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Wszystkiego, co naprawde powinienem wiedziec,
nauczylem sie w przedszkolu

- 0 tym, jak zy¢, co robic, jak postepowal, wspotzyc
z innymi, patrzec, odczuwacd, mysleé, marzyc,

i wyobrazac sobie lepszy swia

Robert Fulghum



1 WSTEP

Przedszkole jest instytucja dbajaca o wszechstronny rozwdj
dziecka. Wspiera rodzine w dziataniach wychowawczych i dydak-
tycznych. Ogélnym celem wychowania przedszkolnego jest wspoma-
ganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym
potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi w relacjach z jego Srodowi-
skiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym.

Kazde dziecko posiada w sobie pewien zaséb mozliwosci i zdol-
nosci. Najwazniejsze, aby je dostrzec i wydoby¢.

We wspolczesnym $wiecie w przedszkolach coraz wiecej jest
dzieci wyr6zniajacych si¢ réznego rodzaju zdolnosciami. Sg to uzdol-
nienia w zakresie czytania, pisania, liczenia, muzyki lub plastyki. Nie
zawsze praca z takim dzieckiem zostaje ukierunkowana. Zazwyczaj
dzieci te potrafig radzi¢ sobie same, nie sprawiajg probleméw wycho-
wawczych i uchodzg uwadze nauczycieli i wychowawcow.

Dzieci zdolne to dzieci posiadajace okreslone zdolnosci.

Zdolnosci to réznice bardzo indywidualne, bedace powodem
réznych sposobow funkcjonowania ludzi charakteryzujacych sig ta-
kim samym zasobem wiedzy.

Zdolnos$ci mozemy podzieli¢ na trzy grupy: kierunkowe, ogélne
i tworcze.

e Kierunkowe - zwigzane s3 z okreslong sferg aktywnosci. Nale-
23 tu zdolnosci plastyczne, muzyczne i taneczne, widoczne juz
u matych dzieci.

e Ogolne - pozwalajg uczy¢ si¢ w zakresie wiedzy teoretycznej.
Dzieci obdarzone tymi zdolnosciami maja lepsza pamiec, szyb-
ciej zaczynajg chodzi¢, mowi¢, czytac i postugiwac si¢ opanowa-
na wiedza.

e Tworcze - to zdolnosci do tworzenia rzeczy nowych.



Dziecko zdolne posiada umiejetno$¢ dostrzegania probleméw
i rozwigzywania ich w sposob logiczny i skuteczny. Obok zdolno-
$ci kierunkowych moga wystepowac u dzieci zdolnosci przywoddcze.
Dzigki nim dziecko staje na czele grupy i jest postrzegane jako wzér
i autorytet.

Dzieci zdolne czesto zle funkcjonuja w grupie. Sa izolowane.
Dzieje sie tak dlatego, poniewaz dzieci te preferuja prace indywidu-
alng, co z kolei powoduje, Ze nie maja przyjaciot, zamykaja si¢ w swo-
im $wiecie. Trudno jest im podporzadkowac si¢ ogdélnym zasadom,
a przy tym majg potrzebe dominacji i rywalizacji. Postrzegane sa
wiec czesto jako ,dziwacy”, ,odmiency”. I tutaj potrzebna jest takze
pomoc nauczycielki.

Program ten powstal w zwigzku z koniecznoscig pomocy dzie-
ciom zdolnym. Musimy pamigta¢, ze kazde dziecko potrzebuje na-
szej pomocy, to zdolne takze.



II TROCHE TEORII

1. Co to znaczy dziecko ,zdolne” lub ,utalentowane”?

Kazde dziecko rodzi si¢ wszechstronnie uzdolnione, z pelng
mozliwo$cia rozwoju we wszystkich kierunkach, z zadatkami na roz-
wijanie wszelkiej twdrczosci oraz duzym talentem spotecznym. To
od nas - dorostych zalezy, czy wyro$nie z niego dziecko zdolne lub
utalentowane. Czy potrafimy mu stworzy¢ warunki do rozwoju swo-
jego indywidualnego potencjatu.

Kazde dziecko, ktére miatoby stworzone odpowiednie warunki,
mogloby stac sie geniuszem.

Czym sg zdolnosci, ktére wyrdzniajg niektorych ludzi?

Zdolnosci wg definicji ze stownika WSiP to zfoZony zespot wilasci-
wosci (cech) umozliwiajgcy tatwe uzyskanie spodziewanych wynikow
przy wykonywaniu danych czynnosci i zadan w okreslonych warun-
kach zewnetrznych (np. spostrzegawczosé, wyobraznia, koncentracja
itp.), czyli nic innego, jak réznice indywidualne, ktore sprawiajg, ze
przy okreslonym zasobie wiedzy, praktyki i takich samych warunkach
zewnetrznych oraz rownej motywacji, jedni ludzie sprawniej niz inni
wykonujg dane czynnosci oraz szybciej si¢ uczg nowych rzeczy.

Aby rozwija¢ zdolnodci intelektualne dziecka, nalezy zapewnic¢
mu swobode dorastania. Znaczy to, ze powinnismy - my dorosli,
pozwoli¢ dziecku na jak najwigksza swobode poruszania si¢ i obser-
wowania, dotykania i eksperymentowania. Dziecko musi mie¢ jak
najwigcej mozliwosci do ogladania i odkrywania tego, co je otacza.
W ten sposéb pozwalamy na rozbudzenie drzemigcych w nim, po-
tencjalnych zdolnosci.

Dziecko zdolne to dziecko, ktére przejawia wysoki poziom
zdolnosci ogolnych lub zdolnos¢ specjalng w dziedzinie umysto-



wej. Ponadto pojeciem ,,dziecko zdolne” okresla si¢ dzieci, ktore pod
wzgledem zdolnosci umystowych przewyzszaja swoich réwiesnikow.
Dziecko zdolne to takze takie, ktore posiada umiejetnos¢ dostrzega-
nia problemoéw i przystepuje do rozwigzania ich w sposéb najbar-
dziej logiczny i skuteczny.

Dziecko uzdolnione to dziecko przejawiajace specjalne predys-
pozycje w jednej lub dwoch spokrewnionych dziedzinach.

Bardzo czesto termin ,,dziecko zdolne” i ,utalentowane’ uzywa-
ny jest zamiennie.

Wg definicji amerykanskiego Departamentu Szkolnictwa z 1991
roku uczniowie zdolni to ci, ktérzy posiadajg potencjat do osiggniecia
najwyzszych wynikow w wielu dziedzinach nauki i sztuki. Utalento-
wani uczniowie to tacy, ktorzy posiadajg potencjat do osiggania naj-
lepszych wynikow w jednej dyscyplinie naukowej lub artystycznej'.

Dziecko zdolne to takze czesto dziecko twdrcze. Badaniem zdol-
nosci tworczych zajmowat sie P. Guilford - autorytet w dziedzinie pe-
dagogiki i psychologii. Zauwazyl on, ze ludzie tworczy, takze i dzieci,
maja pewne cechy, ktére wyrdzniaja je z thumu. Nalezg do nich:

o wrazliwos¢,

o latwos¢ wprowadzania zmian we wlasne dzialanie,

e doskonata pamig¢,

e zdolnos¢ obserwacji ogdtow i szczegotow,

e silne wyczucie estetyki,

e nie zwracanie uwagi na dyscypline i drobiazgowos¢,

e pewnosc siebie, wysoko rozwiniete poczucie wlasnej wartosci,
e impulsywnos¢ i pogoda ducha,

e umiejetnosc¢ tatwego i szybkiego relaksowania sie,

e tworcze, oryginalne i spontaniczne poczucie humoru.

Tak naprawde trudno okresli¢, co to naprawde jest myslenie
tworcze, kreatywne. Wigkszo$¢ uwaza, ze myslenie, ktére prowadzi

' G. Lewis, Jak wychowa¢ utalentowane dziecko, Poznan, Dom Wydaw-
niczy REBIS, 1998, s. 18.



do stworzenia jakiego$ dziela, jest mysleniem kreatywnym. Ale tak
naprawde, na co dzien czgsto mamy do czynienia z powstawaniem
dziela, ale nie zawsze jest ono wynikiem kreatywnego myslenia.

Barbara Clark w swojej ksigzce Dorastanie utalentowanych

uwaza, ze kreatywnos¢ jest:

funkcja uczué lub samorealizacji,
jednym z aspektow talentu,
funkcja wyzszych pozioméw §wiadomosci.

Zdaniem autorki ,,tworczy talent” to:

otwarto$¢ na nowe pomysty i doswiadczenia,

umiejetno$¢ trafnej oceny siebie i innych,

zdolno$¢ ,,bawienia” si¢ pojeciami, ktére skiadajg sie w caltosc,
spostrzeganie rzeczy, ktorych inni nie dostrzegaja lub dostrzega-
ja ogdlnikowo,

ciekawo$¢ otaczajacego Swiata,

doprowadzanie kazdej pracy do konca,

rozumienie zaistnialych konfliktéw i napie¢,

wysoki, ponadprzecigtny poziom prac.

2. Cechy dziecka zdolnego

Szybko zapamigtuje nowe rzeczy, ma dobrg pamigc.
Natychmiast rozumie polecenia i zadania.

Jest zainteresowane otaczajacym $wiatem, zadaje bardzo duzo
pytan.

Charakteryzuje je duza ciekawos¢, pragnie poznaé przyczyny
danego zjawiska.

Ma rozlegta wiedze, posiada duzo wiadomosci na okreslony te-
mat (wiecej niz jego rowiesnicy).

Zadania umystowe wykonuje z przyjemnoscig.

Potrafi przez diuzszy czas skupi¢ uwage na wykonywanym za-
daniu.

Jest aktywne na lekcjach.



e Wyroznia je bystro$¢ obserwaciji i spostrzegawczos$c¢.

e Ma ciekawe i oryginalne pomysty, bogata wyobraznie.

e Ma duzy zaséb stéw, poprawnie postuguje sie jezykiem.

e Lubi wymysla¢ nowe zabawy i opowiadania, ma wiele wlasnych
pomystow i rozwigzan réznych problemow.

e Wyraza swoje mysli i emocje w réznej formie, np. niewerbalnej,
plastycznej.

e Woli pracowa¢ samodzielnie.

e Szybciej niz réwiesnicy nawigzuje kontakty z innymi dzie¢mi
i dorostymi.

e Wykazuje zdolno$ci przywoédcze.

e Prace wykonuje bardzo dokladnie. Rysunki sg oryginalne i bo-
gate w szczegoly.

e Jest samodzielne.

e Bywa niegrzeczne w chwilach znudzenia lub sfrustrowania.

e Niecierpliwe, kiedy inne dzieci wykonuja powierzone zadania
wolniej.

e Ma dobrg koordynacje ruchow.

e Wrazliwe na swoje i cudze uczucia.

e Wykazuje emocjonalng glebie i intensywnos¢ uczuc i zachowan.

w

. Rézne typy talentu

Kazde dziecko rodzi si¢ z pewnymi cechami, ktére w trakcie roz-
woju ksztalcg sie i rozwijaja. Nie kazdy jednak ma taki sam potencjal.
Wazne, aby w kazdym dziecku odkry¢ zdolnosci i odpowiednio je roz-
wijac.

Dzieci zdolne i utalentowane wyrdzniajg si¢ zazwyczaj w jakiejs
okreslonej dziedzinie. Dlatego méwimy o zdolnosciach i talencie
w okreslonym obszarze:

e Intelektualnym - zdolno$¢ logicznego myslenia na wyzszym po-
ziomie abstrakgji.

e Tworczym - zdolnos¢ oryginalnego (ciekawego) myslenia i dzia-
tania.
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Naukowym - bycie dobrym w jednym lub kilku spokrewnio-
nych dziedzinach.

Kierunkowym - zaangazowanie w zajecia pozaszkolne, poza-
obowigzkowe.

Spotecznym - talent przywddczy - umiejetnos¢ nawiagzywania
kontaktéw z innymi.

Fizycznym - wysoki poziom ruchowy, doskonata koordynacja,
umiejetno$¢ wspolpracy z zespotem.

Artystycznym - przejawia si¢ w zdolnosciach plastycznych, mu-
zycznych, aktorskich.

Mechanicznym - umiejetno$¢ rozkladania i sktadania urzadzen
w celu zrozumienia ich dziatania.

Kazde dziecko posiada okreslone cechy, wg ktérych mozemy

okresli¢ obszar talentu.

Talent artystyczny

Dziecko od najmlodszych lat lubi rysowa¢, malowac, lepi¢ z pla-
steliny, odtwarza rézne przedmioty z otaczajacego je $wiata;
Przejawia oryginalno$¢ w doborze tematu, techniki, kompozycji
czy materialow;

Swoje uczucia wyraza poprzez sztuke. Wybiera wszystko, co tad-
nie wyglada, jest ciekawie i oryginalnie ozdobione;

Lubi oglada¢ albumy, zdjecia, obrazy;

We wszystkim widzi szczegoly, barwy niedostrzegane przez inne
dzieci;

Ma wyostrzong percepcje przedmiotow codziennego uzytku.
Docenia, krytykuje i uczy si¢ na pracy innych.

Talent tworczy

Dziecko jest pelne pomystéw w zakresie roznych przedmiotow
i zainteresowan;

Ma inwencje tworcza;

Wymysla ciekawe opowiadania, gry, piosenki itp.;
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Znane i popularne materialy wykorzystuje w nowy, ciekawy
sposdb;

Lubi eksperymentowac, aby zdoby¢ odpowiedz na nurtujace go
pytania;

Zadaje duzo pytan, jest ciekawe Swiata;

Lubi wymyslac¢ rézne ciekawe rzeczy, jest otwarte na nowe po-
mysty;

Jest wytrwale w kazdym podjetym przez siebie dziataniu;

Nie interesujg go konwencjonalne metody dziatania;

Talent aktorski

Dziecko lubi zabawy mimiczne, lubi odgrywac rézne role;

Lubi wystepowac w przedszkolnych przedstawieniach;

Lubi dyrygowac, nieraz samo uklada scenariusze do zabaw w te-
atr;

Jest dobrym obserwatorem innych, potrafi ich nasladowac¢;

Lubi ogladac bajki, filmy, chodzi¢ do kina i teatru;

Potrafi z innymi porozumiewa¢ si¢ za pomocg gestéw, ruchu
i wyrazu twarzy;

Talent muzyczny
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Dziecko pochodzi z rodziny muzycznej;

Ma naturalny stuch, wyczucie rytmu i natezenia dzwigku, rozne
zjawiska i dzwieki z otoczenia potrafi kojarzy¢ z muzyka;
Przejawia che¢ gry na jakims instrumencie muzycznym, jest wy-
trwale, potrafi przez diuzszy czas skoncentrowac si¢ na tym, co
robi;

Lubi stucha¢ muzyki, ogladac bajki, filmy i przedstawienia z duza
ilo$cig muzyki;

Lubi $piewac i robi to fadnie;

Lubi stucha¢ réznych rodzajéow muzyki: dziecinnej, powaznej,
instrumentalnej...;

Poprzez muzyke potrafi wyrazi¢ swoje mysli i uczucia;



Samo wymysla rézne melodie;
Gra na jakims instrumencie, szybko uczy sie piosenek i gry réz-
nych utwordw na instrumencie.

Talent matematyczny

Interesuje si¢ cyframi i liczbami. Latwo przychodzi mu opero-
wanie cyframi i liczbami;

Szybko liczy, nie potrzebuje liczy¢ na konkretach;

Interesuje si¢ matematyka, réznymi jej dziatami;

Przejawia zainteresowania gra w szachy lub inne gry matema-
tyczne, np. ,,Calculario”;

Wszystko, co daje si¢ wyliczy¢ i sprawdzi¢ matematycznie, wyli-
cza i sprawdza;

Wykazuje wytrwalos$¢ i upor w rozwigzywaniu zadan;

Jest aktywny na zajeciach z zakresu matematyki.

Talent przywddczy

Dziecko potrafi manipulowac innymi, takze dorostymi;

Ma silne poczucie sprawiedliwo$ci spolecznej;

Potrafi zacheci¢ innych do dziatania;

Podczas zaje¢ grupowych jest w centrum zainteresowania;

W zabawach dzieci uwazaja go za przewodnika lub przywodce;
Bez probleméw przystosowuje si¢ do nowych sytuacji, przezwy-
ciezajac w ten sposob wszelkie niepowodzenia;

Jest cierpliwe i tolerancyjne dla innych;

Jest pewne siebie, ma poczucie wlasnej wartosci;

W zabawie kontroluje jej przebieg, chcac zdoby¢ uznanie kole-
gow, czesto tez manipuluje innymi.

Talent sportowy

Dziecko jest zawsze pelne energii;
Potrzebuje duzo ruchu, aby dobrze si¢ czu¢ i funkcjonowac
W grupie;
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Lubi ostrg rywalizacje w grach i zabawach;

Szybko przyswaja sobie reguly gry i ,,ustawia” wszystkich uczest-
nikéw;

Zawsze chce by¢ pierwszy, najlepszy;

Wyrdznia si¢ doskonalg koordynacja ruchéw, porusza si¢ z gra-
cja, szybko rozwija si¢ motorycznie;

Preferuje zabawy na powietrzu;

Chetnie uczestniczy we wszystkich ¢wiczeniach fizycznych;
Potrafi rywalizowacd, nawet z dzie¢mi starszymi od siebie;

Lubi ogladac¢ gazety, zdjecia sportowcdw oraz programy spor-
towe.

Talent pisarski

Chetnie sigga po ksiazki, wczesnie zaczyna czytad;

Czyta z przyjemnoscia i zrozumieniem;

Wyprzedza réwiesnikéw technika czytania i pisania;

Potrafi wymyslac rozne ciekawe historyjki i opowiadania;
Uzywa szczegdtow, aby uatrakcyjni¢ wlasna wypowiedz, opo-
wies¢ czy historyjke;

Opowiadajgc o czyms, nie traci watku, caly czas trzyma sie jed-
nego tematu;

Posiada bogate stownictwo, fadnie wypowiada si¢ na kazdy temat;
Postacie jego wymyslonych historii wydajg si¢ prawdziwe;

Jest dobrym obserwatorem otaczajacego $wiata i ludzi;

Jest wrazliwe na uczucia innych;

Talent naukowy
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Potrafi wyrazac si¢ jasno i precyzyjnie;

Posiada wiekszy zasob wiadomosci niz jego réwiesnicy;

Posiada zdolno$ci matematyczne;

Ma doskonalg koordynacje oko-reka oraz swietnie rozwinigte
umiejetnosci motoryczne;

Przez dlugi czas potrafi zajmowac si¢ tym, co go interesuje;



e Zawsze chce wiedzie¢, ,,c0”, ,jak” i ,dlaczego™;

e Zbiera rézne przedmioty, dzielac je na okreslone klasy;

e Jest wytrwale;

e Lubi przeprowadza¢ rozne doswiadczenia; jest bardzo aktywne
na zajeciach wymagajacych wlasnego dzialania, dochodzenia do
konkretnych wnioskow;

e Potrafi zauwaza¢ zwigzki miedzy réznymi zjawiskami, przed-
miotami.

Talent techniczny

e Interesuje si¢ funkcjonowaniem réznych urzadzen mechanicz-
nych;

e Lubi zabawy konstrukcyjne, konstruuje rézne ciekawe rzeczy;

e Sprawnie postuguje si¢ réznymi narzedziami;

e Rozumie tamigtéwki i podchwytliwe pytania;

e Lubi rysowa¢ przedmioty mechaniczne lub plany i projekty;

e Oglada ksigzki z ilustracjami przedstawiajacymi rézne urzadze-
nia, maszyny, samochody, roboty.. ;

e Ma zdolno$ci matematyczne.

4. Dziecko zdolne i rodzice

Rodzice majg ogromny wplyw na rozwdj i wykorzystanie zdol-
nosci swojego dziecka. To oni najwcze$niej sa w stanie zauwazy¢, ze
ich dziecko posiada dar bystrej obserwacji srodowiska, jest zywe, do-
ciekliwe, szybko zapamietuje, potrafi przez dtuzszy czas skupi¢ uwa-
ge. Nie moga tego zaprzepascic i zostawic¢ swemu losowi, lecz musza
podja¢ prace nad rozwijaniem talentu dziecka. Powinni jednak pa-
mietac, ze ich zdolne dziecko ma takie same potrzeby jak inne dzieci.
Jest dzieckiem, a nie ,,malym dorostym” W pierwszej kolejnosci po-
winni wiec zaspokoi¢ jego potrzebe milosci, bezpieczenstwa i akcep-
tacji. Wtedy tylko rozwijanie talentu bedzie dla dziecka przezyciem
przyjemnym i bogatym, a nie presja.
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Dziecko, idac przez zycie, bedzie bez przerwy napotykac¢ sytu-
acje wymagajace od niego twdrczego i krytycznego myslenia oraz
samodzielnego dzialania.

Jak mu pomdc w rozwinieciu tego myslenia?

Na pewno wymaga to od rodzicow pewnego wysitku, a przede
wszystkim bycia z dzieckiem, a nie zostawiania go przed telewizo-
rem czy komputerem. W domu nalezy stworzy¢ atmosfere sprzyjaja-
ca twoérczemu mysleniu.

Co to znaczy?

Rodzice powinni zachg¢ca¢ dziecko do wymyslania nowych,
swobodnych, niezwyklych a nawet szalonych historii, podejmowa-
nia samodzielnego dziatania i tworzenia rzeczy, sytuacji, ktére beda
poczatkiem trwalych i ,wielkich dziet”.

Rodzic nie powinien kontrolowa¢ dziecka na kazdym kroku,
ale pozwala¢ mu dziala¢, odkrywa¢ nowe rzeczy, do juz znanych
dodawa¢ nowe drogi. Dziecko powinno samo poznawac to, co juz
poznane, i odkrywa¢, co dla niego nieznane. Rodzic pozwala wigc
by¢ dziecku czynnym uczestnikiem réznych sytuacji, wydarzen spo-
tecznych i uroczystosci.

Dziecko wyraza siebie poprzez dzialanie: taniec, §piew, rysunek,
gre na instrumencie, zabawy konstrukcyjne. Wszystko to pozwala
dziecku swobodnie pobudza¢ jego wyobrazni¢. Rado$¢ stworzenia
czego$ nowego, wyjatkowego, ciekawego nie zna u dzieci ograniczen.
Dzieci $wietnie sobie radza bez przewodnikéw, dodatkowych rad do-
rostych. Nie zawsze musimy poprawia¢ dziecko i na sile zmieniac¢
to, co zrobilo. Czesto efekt naszej ,dobrej rady” czy korekty zamiast
rozwija¢ dziecko, ttumi w nim tworcze myslenie.

Rodzice powinni pozwoli¢ dziecku na swobodne wypowiadanie
sie, np. w rysunku. Nie krytykujcie dziecka za uzycie nie zawsze praw-
dziwych koloréw lub takich, do ktorych przywyklismy, czy ksztattow
do wyrazania tresci. Pozwdlcie dziecku zrobi¢ co§ samemu, nie na-
rzucajcie mu swojej wizji. Czekajcie cierpliwie, az dziecko samo was
poprosi o pomoc. Wtedy tez nie krytykujcie tego, co dziecko zrobilo,
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strofujac: a przeciez mowitem, ze tak jest Zle, lecz pomdzcie znalezé

droge do koncowego efektu.

Oprocz tworczego i krytycznego myslenia wazne s3 réwniez
zdolnosci poznawcze. Takze tutaj wielki wptyw na rozwoj tych zdol-
nosci maja rodzice.

Robert J. Stember, lekarz i wyktadowca psychologii na uniwersy-
tecie w Yale, stwierdzil, ze osiagniecia zyciowe czlowieka tylko cze-
$ciowo zalezg od jego inteligencji wrodzonej. Znacznie wazniejsza
jest umiejetno$¢ uzywania zdolnosci umystowych oraz tendencja do
myslenia w sposob niekonwencjonalny w nowych sytuacjach?.

Rodzice moga wiec pomodc swym dzieciom radzi¢ sobie z roz-
wigzywaniem coraz trudniejszych zadan. Musza tylko:

e bacznie obserwowac swoje dziecko,

e odpowiednio stopniowa¢ trudno$¢ zadan poznawczych,

e pozwala¢ dziecku decydowa¢ w sytuacjach prostych,

e szuka¢ sposobdw rozwijania jego zainteresowan,

e zapewniac dziecku stabilne i stymulujace otoczenie, ktére pozwoli
mu na harmonijny rozwoéj (gry dydaktyczne, ksigzki, uktadanki),

e uwierzy¢, ze mogg pomoc wlasnemu dziecku rozwijaé jego indy-
widualne zdolnosci i umiejetnosci,

e ¢ potkroku za dzieckiem. Szanowac jego odrebnosc¢ i pozwolic,
aby jego wlasne potrzeby i zdolnosci zdecydowaly o tym, jakiego
rodzaju dziatalnos¢ jest dla niego najodpowiedniejsza.

Do sprawnego poruszania si¢ w otaczajacym S$wiecie obok
zdolnosci potrzebna jest takze wiedza o biezacych wydarzeniach,
o najblizszym $rodowisku. Dziecko rozwijajac si¢, takze zdobywa
podstawowa wiedzg, gtéwnie w dwdch rodzajach inteligencji: mate-
matycznej i jezykowe;j.

Dla rozwoju intelektualnego bardzo wazna jest umiejetnosc
czytania. Rodzice ,wspanialych” dzieci juz od najwczesniejszych lat

2 A. Dawidson, R. Davidson, Tajemnica sukcesu. Jak wychowaé wspa-
niale dziecko, Warszawa, Ksigzka i Wiedza, 2000, s. 75.
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rozwijali w swoich maluchach t¢ umiejetnos¢. Trzeba pamietac, ze

im wczedniej zaczniemy rozwija¢ jaka$ umiejetnos¢, tym bardziej

zwiekszamy szans¢ na jej rozwdj.

Czytajcie wiec swoim dzieciom jak najwiecej bajek, zachecajcie
wlasnym przykltadem do obcowania z ksigzka. Dobrym sposobem
wzbudzenia zainteresowania jest roznicowanie intonacji w czasie
czytania. Wprowadza to element zaciekawienia, dramatyzmu lub ko-
mizmu. Samo czytanie nie jest dla dziecka ciekawym zajeciem. Aby
go urozmaici¢, prosmy nasze dziecko o opowiedzenie tego, co prze-
czytalo, ustyszalo, narysowanie ilustracji czy wreszcie pokazania ru-
chem, gestem przeczytanej opowiesci.

Jezeli widzimy, Ze nasze dziecko dobrze radzi sobie z czytaniem
lub uwaznym stuchaniem, podsuwajmy mu ksigzki troche trudniej-
sze, przewyzszajace o jeden stopien mozliwosci intelektualne dziec-
ka. Dotyczy to nie tylko samodzielnego czytania, ale takze czytania
dzieciom przez rodzicow.

Wskazowki dla rodzicéw chegcych poméc dziecku w prawidio-
wym rozwoju intelektualnym:

e pozwol dziecku zdobywac wiedze w jego wlasnym tempie. Ono
samo Ci powie, jaki rodzaj dzialalnosci i jakie dzialania s3 mu
w tym czasie potrzebne,

e nie podawaj dziecku zbyt duzo wiadomosci naraz. Dziecko musi
miec czas na przemyslenie sobie wszystkiego, czego si¢ dowie-
dzialo i nauczylo,

e nie wyreczaj dziecka. Nie méw mu, co ma robi¢, jak ma robic.
Jezeli zobaczysz, ze sobie nie radzi — zaproponuj swoja pomoc,

e nie chron dziecka przed niepowodzeniami. Dziecko ma prawo
sie pomyli¢,

e interesyj si¢ réznymi sprawami. Dziecko nasladujac Cig, tez be-
dzie interesowalo si¢ réznymi rzeczami,

e obserwuj dziecko, a dowiesz sie, kiedy jest ono gotowe przyjac
nastepng porcje materialu na tym samym poziomie lub wyz-
szym,
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e przekazywane wiadomosci podziel na mniejsze czg¢sci. To po-
zwoli dziecku na szybsze i dokladniejsze ich zapamigtywanie,

e rozmawiaj z dzieckiem na rézne tematy. W ten sposob dostar-
czasz mu wiedze potrzebng do sprawnego funkcjonowania
w $rodowisku. Pamietaj o dostosowywaniu poziomu wiedzy do
poziomu dziecka.

e kazde wspolne zajecie wykorzystuj do poszerzania horyzontow
dziecka,

e pobudzaj wszystkie zmysly, aby wyrobi¢ w dziecku zdolno$¢ ob-
serwacji,

e czesto zmieniaj tematy i sposoby przekazywania wiedzy. Po-
wiekszaj ilos¢ doswiadczen dziecka, prowadzac je w rézne cieka-
we i niezwykle miejsca.

Rozw¢j intelektualny to takze uzywanie jezyka do wyrazania
swoich mysli w mowie i piSmie. Juz od okresu niemowlecego mo-
zemy rozwija¢ u dzieci t¢ sprawnos$¢ poprzez wyrazne modwienie
i pokazywanie dziecku tego, o czym méwimy. Dziecko rozwijajac sig,
kojarzy przedmiot, zjawiska z wypowiadanymi stowami i w ten spo-
s6b bardzo szybko wzbogaca swojg wiedze i rozwija ,,zdolnosci”

Aby nasze dziecko wyroslo na ,wspaniale”, powinnismy pamie-
tac, zeby:

e prowokowa¢ malucha do glosnego moéwienia i opowiadania
o tym, co widzi, co mysli, kiedy robi co$ nowego,

e podczas wycieczek, wizyt w kinie, teatrze, muzeum sklepie opo-
wiada¢ dziecku o tym, co widzi, pokazywac réznice i podobien-
stwa obserwowanych rzeczy czy zjawisk,

e zadawac dziecku pytania, ktore rozwijaja umyst a Tobie pomoga
stwierdzi¢, co i na ile interesuje Twoje dziecko. Na przyklad, kie-
dy jestescie na wycieczce w ZOO, zapytaj:

- ciekawe, czy tym pingwinom nie jest zimno bez ubrania na

takim mrozie?

— ciekawe, po co ston ma tak dluga trabe, czy moglby zy¢ bez

niej?
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lub podczas spaceru w lesie lub parku:

- ciekawe, jak daleko polecialby lis¢ z tego drzewa, gdyby nie

upad! na ziemig?

e zachecad dziecko do uzywania w rozmowie szczegélowych okre-
$len a nie prostych i tatwych, rozleniwiajacych umyst,

e prosi¢ dziecko o pomoc podczas codziennych zajeé, np. podczas
robienia zakupéw prosimy dziecko o wybranie produktéw po-
trzebnych do zrobienia okreslonej potrawy; przed $wietami czy
uroczysto$ciami rodzinnymi wspolnie ukladajcie z dzie¢mi tres¢
zyczen lub zrébcie kartke okolicznosciows.

Wszystko, co robimy w zyciu, wymaga od nas logiczno-matema-
tycznego myslenia. Dzigki takiemu mysleniu potrafimy bada¢ abs-
trakcyjne zwiazki zachodzace w zyciu, potrafimy twdrczo myslec.

Praca z komputerem (ostatnio tak potrzebna w zyciu) wymaga
rozwinietej inteligencji matematycznej, dlatego musimy rozwija¢ ja
jak najwczesniej. Zaczynamy oczywiscie od spraw bardzo prostych
i tatwych. Przykladami mogg by¢ wzory na wyktadzinie podlogowej,
liscie na drzewach, kwiaty na trawniku czy proste czynnos$ci wyko-
nywane w ciggu dnia. Jezeli widzimy, ze dziecko nabylo juz podstawy
w poréwnywaniu, klasyfikowaniu, liczeniu, mozemy przejs¢ do rze-
czy trudniejszych. Matematyka wymaga od dziecka logicznego my-
$lenia. Tu nie da si¢ nauczy¢ na pamigé, wszystko trzeba zrozumiecé
i polaczy¢ w calosc.

Dobrym i ciekawym sposobem nauki matematyki u dzieci sa
réznego rodzaju gry planszowe, komputerowe, edukacyjne progra-
my komputerowe, dzwigki dochodzace z zewnatrz, muzyka.

Logiczno-matematyczne myslenie najszybciej i najlatwiej
ksztaltuje si¢ w wielozmystowym poznawaniu $wiata. Pozwalajmy
dziecku uczestniczy¢ w naszych zajeciach dnia codziennego. Po-
przez wlasne doswiadczenie — np. poprzez przelewanie plynéw do
kilku naczyn réznej wielkosci — dziecko szybciej pozna i zrozumie
zasade stalosci ilosci plyndw, a stalo$¢ ilosci masy zrozumie, po-
magajac mamie w robieniu ciasta. Z kolei nakrywanie do stotu to
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idealna sytuacja, aby dziecko nauczylo si¢ liczy¢, przyporzadko-
wywac.

Wiedza matematyczna jest wiedzg, ktérg dziecko zdobywa prak-
tycznie, poprzez do$wiadczanie, odkrywanie, probowanie. Zadaniem
dorostych jest tylko czuwanie i stwarzanie warunkéw do gromadze-
nia przez dziecko do$wiadczen i pézniej mozliwosci wykorzystywa-
nia ich we wlasnym dziataniu.

5. Potrzeby dziecka zdolnego

Kazdy czlowiek, aby zy¢ i sprawnie funkcjonowaé w srodowi-
sku, powinien mie¢ zaspokojone wszystkie potrzeby (fizjologiczne,
spoleczne, emocjonalne i poznawcze). Dziecko zdolne ma takze
okreslone potrzeby i tylko ich prawidlowe zaspokojenie wptywa na
odpowiednie funkcjonowanie dziecka w $rodowisku i wykorzysty-
wanie wszystkich mozliwosci.

Nalezy pamieta¢ o zachowaniu réwnowagi pomiedzy trzema ro-
dzajami zaspokajanych potrzeb.

Dzieci o rozwinigtych potrzebach poznawczych sg ciekawe,
»glodne” informacji na rézne tematy, poszukuja mozliwosci wzbo-
gacania wiedzy i umiejetnosci w sposob aktywny (analizowanie, eks-
perymentowanie, samodzielne dzialanie).

Rolg nauczycieli i rodzicow jest organizowanie tym dzieciom za-
baw i zaje¢ pobudzajacych ich naturalng ciekawos$¢ $wiata i dawanie
im mozliwosci samodzielnego doswiadczania.

Pomocne tu bedzie:

e dostosowywanie tempa pracy i przekazywania wiedzy do mozli-
wosci dziecka,

e stwarzanie sytuacji do twdrczego i samodzielnego rozwigzywa-
nia problemodw,

e motywowanie do samodzielnej pracy,

e zachecanie dziecka i rodzicéw do korzystania z réznego rodzaju
zaje¢ poza przedszkolem i szkolg (zajecia plastyczne, muzyczne,
taneczne, sportowe itp.),
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e udzial w réznego rodzaju konkursach, wystepach artystycznych
itp.

Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych to prawidlowy rozwoj
emocjonalny, czyli wyksztalcenie sie u dzieci umiejetnosci:

e czekania na nagrode,

e podporzadkowania si¢ normom grupowym,

e adekwatnego reagowania na okreslone sytuacje,

e wspdldziatania w grupie,

e wspolodczuwania stanéw emocjonalnych innych oséb, chec po-
mocy innym,

e radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

Potrzeby spoteczne to przede wszystkim che¢ przynaleznosci do
okreslonej grupy. Dzieci zdolne niekiedy czujg si¢ ,inne” i wyobco-
wane z grupy. Ich zwigkszone mozliwosci w niektérych dziedzinach
wplywaja na kontakty z rowiesnikami. Niekiedy odtracenie z grupy
moze wptywac destrukcyjnie na dziecko zdolne.

6. Metody i formy pracy z dzieckiem zdolnym

Istniejg rézne rodzaje metod pracy z dzieckiem i rézne sposoby
ich klasyfikacji. Ogélnie méwigc metoda nauczania to celowo i sys-
tematycznie stosowany sposob kierowania praca uczniéw (dzieci)
w procesie dydaktycznym, uzyty ze swiadomoscig jego zastosowania.
Dziecko w procesie nauczania nalezy traktowa¢ podmiotowo i po-
winno ono by¢ aktywnym uczestnikiem tego procesu. Aktywizujace
metody nauczania pobudzajg dziecko do dzialania, do aktywnosci,
ktéra z kolei wpltywa na rozwdj myslenia i pamieci, lepszego przy-
swajania wiedzy i umiejetnosci oraz sprawniejszego wykorzysty-
wania nabytej wiedzy w Zyciu codziennym. Kazde zajecie powinno
pozwala¢ dziecku na przezywanie, na czerpanie radosci z odkrywa-
nia, pokonywania trudnosci, osiggania sukcesu.

Aby nasza praca przynosila oczekiwane efekty, musimy wiedze
przekazywacé w sposob najbardziej przemawiajacy do dziecka. Waz-
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ne jest wiec, jakich metod uzyjemy, aby wiedza pozostata w umysle
dziecka jak najdtuzej i pozwolila mu wzbogaca¢ swoje umiejetnosci
i doswiadczenia.

Do pracy z dzieckiem zdolnym mozemy wykorzystywa¢ naste-
pujace metody:

o Slowne, ogladowe i praktyczne

Metody te to podstawowy pakiet metod najczesciej stosowanych
w pracy z dzie¢mi. Metody stowne (opowiadanie, opis, wyjasnienie)
stosujemy w trakcie calego dnia. Nie mozemy z nich zrezygnowac,
chociaz obecnie stosuje si¢ coraz wigcej metod aktywizujacych. Jed-
nak w kazdej metodzie opieramy sie na stowie. Stad metoda stowna
zawsze jest potrzebna. Metody ogladowe (pokaz) - stosuje si¢ takze
czesto w pracy z dzie¢mi. Nie wszystko mozemy opisa¢ sfowami i nie
zawsze stowo potrafi zaciekawi¢ dzieci. Musimy wigc pomagac sobie
obrazem. Jezeli jednak i obraz okaze si¢ za malo interesujacy, w za-
jecia wplatamy dzialania praktyczne dzieci. To praktyczne dzialanie
przynosi maluchom najwiecej radosci i zaciekawienia.

e Uczenie przez odkrywanie

Pozwalamy tutaj dziecku na samodzielne do$wiadczenia i sa-
modzielne odkrywanie rzeczy i zjawisk, ktdre s3 dla niego nieznane.
Oczywidcie musimy tutaj pamietaé, ze dziecko odkrywajac samo-
dzielnie jaka$ prawde, potrzebuje naszego wsparcia i przygotowania
»terenu” dzialania.

e Zabawowa

Zabawa to podstawowa dzialalno$¢ dziecka. Jest tym samym,
czym dla dorostego praca. Poprzez zabawe dziecko uczy sig, poznaje
otaczajaca go rzeczywisto$¢, nabywa doswiadczenia i wprawy w na-
wigzywaniu kontaktéw z otoczeniem, wspolpracy z nim i sprawnego
dzialania w réznych rzeczywistych juz sytuacjach. Zabawa to nauka
prowadzona tylko w przyjemny sposob. Wyzwala w dziecku cieka-
wosc i zainteresowanie, wzbudza motywacje i rozwija tworcze mysle-
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nie. Zabawa to takze dobry sposéb na ¢wiczenie koncentracji uwagi,
spostrzegawczo$ci i pamieci oraz rozwijania zdolnos$ci dostrzegania
znaczacych elementéw obserwowanych zjawisk, zdarzen, poznawa-
nia zaleznosci i zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.

W rozwijaniu zdolnosci dziecka najwieksze znaczenie maja za-
bawy i gry dydaktyczne. Wg Okonia zabawa dydaktyczna to zaba-
wa wg wzoru opracowanego przez dorostych, prowadzgca z reguly
do rozwigzania jakiegos ztozZonego w niej zadania®. Dziecko bawiac
sie, ksztaltuje w sobie zdolno$¢ do logicznego myslenia, wyjasnia-
nia i oceny zdarzen, sytuacji. W zabawie najtatwiej przyswoic jest
dziecku trudniejsze informacje lub takie, ktérych dziecko nie potrafi
lub nie chce zapamieta¢. Do ciekawych zabaw rozwijajacych twércze
myslenie mozemy zaliczy¢:

v’ Burza mézgow

Metoda burzy mézgow - zaliczana jest do technik samodzielne-
go, grupowego i tworczego myslenia. Zwana jest tez gietdg pomystow
lub sesjg odroczonego wartosciowania. Pomysty zglasza cata klasa lub
grupa dzieci. Metoda stosowana wtedy, gdy mamy w krétkim czasie
rozwigza¢ problem o duzym stopniu trudnosci. Wynikiem tej me-
tody jest opracowanie wnioskéw, np. w postaci raportu - krotkiej,
zwiezlej i konkretnej informacji. Przyklad: Jak to si¢ dzieje, ze dzien
nastegpuje po dniu, Co zrobic, by by¢ zdrowym.

Pomysty zgtaszane przez dzieci:

— je$¢ surowki,

- jes¢ owoce i warzywa,

- gimnastykowac sie,

- my¢ zeby,

- my¢ rece i buzie,

- chodzi¢ do lekarza,

- lyka¢ witaminy,

- jezdzi¢ na rowerze,

> W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa, PWN, 1984, s. 358.
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— gra¢ w pitke,

- my¢ owoce i warzywa.

Na koniec podsumowujemy i grupa formuluje wniosek: zeby by¢
zdrowym, trzeba pamieta¢ o czystosci, racjonalnym i zdrowym zy-
wieniu oraz uprawianiu sportu i ruchu na §wiezym powietrzu.

v' Analiza przypadku

Wspdlnie z dzie¢mi analizujemy okreslony przypadek lub zda-
rzenie, ktére mialo miejsce w grupie lub wymyslonej sobie sytuacji,
ktorg chcemy omowié. Podczas omawiania pytamy: Co mogto spowo-
dowac takq sytuacje? Co mozemy zrobic?

W ten sposdb pozwalamy dziecku zrozumie¢, ze istnieje wiele
rozwigzan jednego problemu, uczymy myslenia, dzialania i oceny
postepowania lub wystepowania okreslonych zachowan i poszuki-
wania rozwigzan i naprawy sytuacji trudnych i ztozonych.

v’ Symulacje

Jest to taka duza zabawa ,,na niby”. Rzeczywista sytuacje przed-
stawiamy w formie zabawy. Dziecko nabywa tutaj sprawnosci w co-
dziennym i rzeczywistym $wiecie, np. zabawa ,Poczta” - dziecko
uczy sie, jak mozna wyslta¢ paczke, prawidlowo poprowadzi¢ rozmo-
we telefoniczng. W innych zabawach mozemy nauczy¢ dziecko robi¢
zakupy, placi¢ rachunki, zachowac sie u lekarza czy w srodkach loko-
mocji, teatrze, kinie...

v Pytania i odpowiedzi

Zabawa tego typu to w poczatkowej fazie koncentracja uwagi,
weryfikacja umiejetnosci i wiedzy dziecka oraz poznanie umiejetno-
$ci kojarzenia. Pytania moze zadawac nauczyciel lub dziecka. Odpo-
wiedzi na pytania powinny wymagac od dziecka tworczego myslenia
i wyczerpujacej odpowiedzi, np. Co by si¢ stato, gdyby...?

v Gry planszowe

Poprzez gry planszowe przekazujemy dzieciom tresci wychowaw-
czo-dydaktyczne. W przyjemny sposdb, chociaz z duzym elementem
wspolzawodnictwa uczymy dzieci twoérczego myslenia, rozwijamy
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wyobraznie, aktywizujemy dziecko, co przyspiesza jego rozwoj. Gry
planszowe mozemy stosowac jako:
- sprawdzian zdobytych wiadomosci poprzez tworzenie gry,
— sposob zdobywania nowych wiadomosci i umiejetnosci,
- sposob doskonalenia umiejetnosci poprzez czytanie, pisanie,
redagowanie polecen.

v Gra dydaktyczna - to metoda taczaca nauke z zabawa. Jest lu-
biana przez dzieci. Wykorzystywac ja mozemy wprowadzajagc nowy
material, jak tez utrwalajac juz wczes$niej wprowadzony. Gra dydak-
tyczna to rodzaj metod problemowych nauczania. Dzieci majg za za-
danie rozwigzanie postawionego zagadnienia w sposéb teoretyczny
lub praktyczny.

Gra dydaktyczna za$ jest odmiang zabawy, polegajaca na $cistym
przestrzeganiu ustalonych wczesniej regul, wymagajaca wysitku
umystowego.

Przyktady zabaw dydaktycznych w rozdziale V.

¢ Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona - s3 to specjalnie do-
brane ¢wiczenia fizyczne aktywizujace obie pétkule mézgowe. Ciato
i ruch odgrywaja wazna role w tworzeniu sie sieci powigzan komdrek
nerwowych, ktére stanowig podstawe uczenia si¢. Aby nasza nauka
byla wydajna i aby$my byli doskonali w tym, co robimy, potrzebna jest
praca obydwu pétkul. Cwiczenia Dennisona uaktywniajg te pétkule
oraz cztery platy mozgu, co zwigksza nasze funkcje poznawcze i zdol-
nosci uczenia si¢. Gimnastyka moézgu daje bardzo dobre efekty w pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym oraz z dzie¢mi ze stabym i $rednim
poziomem ADHD. Cwiczenia te wplywaja na polepszenie koncentra-
cji, pamigci, umiejetnosci przewidywania, koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, a takze koordynacji wzroku, stuchu i réwnowagi.

Metoda P. Dennisona jest metodg prostg i skuteczng, wspoma-
gajacg naturalny rozw¢j czlowieka. Cwiczenia prowadzone w tej
metodzie usprawniajg cialo, aktywuja system nerwowy, roztadowu-
ja napiecia, podnosza energie, co z kolei poprawia funkcjonowanie
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dziecka w otoczeniu. Metoda kinezjologii edukacyjnej opiera si¢ na
prostych elementach. Typowe dla tej metody jest: kilkakrotne w cig-
gu dnia picie wody mineralnej niegazowanej (ozywia umyst i cialo,
jest paliwem dla organizmu), wykonywanie ruchéw naprzemiennych
(z przekroczeniem linii srodkowej ciata), np. dotykanie prawym tok-
ciem lewego kolana i nastepnie lewym tokciem prawego kolana, kre-
Slenie tzw. ,,leniwych 6semek”. Gimnastyka moézgu zachowuje dobre
zgranie ukladu umysl-ciato.

¢ Naturalne metody nauki czytania

Czytanie i pisanie to posredni sposéb poznawania rzeczywisto-
$ci. Bez tej umiejetnosci poznawanie $wiata nie byloby pelne. Dlate-
go tak wazne jest nabycie tej umiejetnosci, ktéra pozwala nie tylko
komunikowa¢ innym swoje mysli i wyraza¢ przezycia, ale takze wa-
runkuje wszechstronny rozwoéj osobowosci.

Do takich metod nalezg:

1. Metoda B. Roclawskiego

Oparta jest ona na zabawie, najpierw literami, potem sylabami
az wreszcie wyrazami i zdaniami. Dziecko najpierw poswieca czas na
dokladne poznanie liter alfabetu. Odbywa sie¢ to w trakcie zabaw, za-
je¢ polaczonych z manipulowaniem literami, dostrzeganiem réznic.
Kiedy widzimy, ze dziecko opanowalo w sposéb dostateczny znajo-
mo$¢ liter alfabetu, przechodzimy do taczenia liter w sylaby i znéw
proponujemy dzieciom rdzne zestawy zabaw i ¢wiczen, by w koncu
przej$¢ do wyrazow i zdan. Nie spieszymy si¢ z nowym materialem,
chyba ze dziecko samo nam zakomunikuje, Ze jest gotowe do przy-
spieszenia i wzbogacenia materiatu.

2. Metoda J. Majchrzak

W metodzie tej punktem wyjscia do nauki czytania i pisania nie
jest litera, lecz wlasne imie, jego obraz — najpierw calo$ciowy a po-
tem literowy. Zdaniem J. Majchrzak nauke czytania nalezy podzieli¢
na trzy etapy:
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- inicjacje — poznawanie zapisu wlasnego imienia, odnajdywanie go
posrdd innych, odczytywanie go,

- targ liter — to zabawy i ¢wiczenia z literami, sylabami i wyrazami
jednosylabowymi typu ,,nos”, ,0ko”, ,,s0s”, np. wyszukaj w poka-
zanych wyrazach litery ze swojego imienia; gdzie w tych wyrazach
ukryt sie wyraz oko — ,wysoko”, ,,pokora”,

- nazywanie $wiata — poznawanie stow bedacych nazwami przed-
miotoéw z otoczenia dziecka (80-100 stow).

Nauke czytania t3 metoda mozna zacza¢ juz od trzeciego roku
zycia, kiedy dziecko jest ciekawe $wiata, a samej nauki nie laczy

z obowigzkiem, lecz z przyjemnoscia.

3. Metoda G. Domana

Jest to metoda czytania globalnego. Zdaniem Domana dziecko
posiada naturalng tatwo$¢ przyswajania informacji calosciowej (sto-
wo, wyraz). Male dziecko im wigcej otrzyma informacji, tym wiecej
zapamieta. Podstawg czytania jest tutaj caly wyraz napisany na plan-
szy i pokazywany dziecku. Taki napisany i wypowiedziany wyraz jest
bodzcem wzrokowo-stuchowym. Kiedy jeszcze dolaczymy do tego
bodziec ruchowy (wodzenie palcem), to takie wlasnie polaczenie
najlepiej rozwija mozg i jest podstawa do gromadzenia dalszych wia-
domosci i rozwoju zdolnosci.

¢ Od piosenki do literki - metoda M. Bogdanowicz

Metoda ta, zwana tez Meodg dobrego startu, zostala opracowa-
na w latach 1967-1980 przez M. Bogdanowicz. W zasadzie jest me-
toda stosowang do pracy z dzie¢mi dyslektycznymi. Stosowana jest
takze, chociaz w mniejszym stopniu, do pracy z dzie¢mi z ADHD.
W metodzie tej rozwijajac prawidlowe wykonywanie czynnosci ru-
chowych, rozwijamy czynnosci poznawcze. Metoda dobrego startu to
system ¢wiczen oddziatujacych przede wszystkim na procesy instru-
mentalne: percepcyjne i motoryczne. W metodzie tej najwazniejsze
sg trzy elementy: wzrokowy (wzory graficzne), stuchowy (piosen-
ka) i motoryczny (wykonywanie ruchdéw zorganizowanych w czasie
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i przestrzeni, odtwarzanie wzoréw graficznych, zharmonizowanych
z rytmem piosenki). Metoda dobrego startu oprocz rozwijania per-
cepcji, motoryki i integracji percepcyjno-motorycznej ksztalci tez
zdolnos$¢ rozumowania i operowania symbolami abstrakcyjnymi, co
ma szczegdlne znaczenie dla dzieci rozpoczynajacych nauke szkolng.
Zespolowa forma prowadzenia zaje¢ ulatwia nawigzanie kontaktow
spotecznych i uczy wspoldzialania dzieci majace trudnosci w przy-
stosowaniu si¢ lub zaburzonych emocjonalnie.

Cwiczenia metodg dobrego startu skladaja sie z trzech zasadni-
czych grup: ¢wiczen ruchowych, ruchowo-stuchowych i ruchowo-
stuchowo-wzrokowych. Zajecia prowadzone ta metoda przebiegaja
wg stalego schematu. W zaleznosci od wieku dzieci i przyjetej formy
zmieniajg si¢ poszczegolne czesci.

W kazdych zajeciach wystepuja:

- zajecia wprowadzajace, zawierajace elementy dyscyplinujace, kon-
centrujace uwage na rozpoczynajacych sie zajeciach, korygujace
postawe ciala oraz ksztaltujace znajomos¢ wlasnego ciata (stro-
na lewa, strona prawa). Zakonczeniem tych zaje¢ jest stuchanie
piosenki i rozmowa na jej temat. Tu tez prowadzi si¢ ¢wiczenia
rozwijajace uwage, pamiec i stuch fonematyczny na materiale
tekstu piosenki,

- zajecia wlasciwe, rozpoczynaja sie ¢wiczeniami ruchowymi, ktore
majg charakter zaje¢ usprawniajacych motoryke oraz relaksuja-
cych. Cwiczenia te prowadzone s3 w formie zabawy ruchowe;j.
Cwiczenia ruchowo-stuchowe to rytmiczne éwiczenia duzych
ruchéw (¢wiczenia dioni, palcow przy réwnoczesnym $piewa-
niu piosenki). Trzeci etap zaje¢ wlasciwych to ¢wiczenia rucho-
wo-stuchowo-wzrokowe. Cwiczenia polegaja na odtwarzaniu
ruchem i réznymi technikami (element ruchowy) wzoréw gra-
ficznych (element wzrokowy) w rytm jednoczesnie $piewanej
piosenki (element stuchowy).

- zajecia koncowe, ktore zawsze konczg si¢ zabawg z piosenka.
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Metoda dobrego startu sklada sie z dwoch czesci. Pierwsza to
piosenki do wzordw graficznych, ,,Piosenki do rysowania” — zestaw
¢wiczen dla najmlodszych dzieci do wspierania rozwoju. Druga to
piosenki na literki, tzw. ,,Alfabet piosenek’, ,,Piosenki na literki”
stuza w pracy nad alfabetem i pomagaja w opracowaniu zestawu
22 liter.

¢ Metoda projektu
Metoda zostala rozpowszechniona w Stanach Zjednoczonych

w poczatkach XX w. Tworcg jej byt William H. Kilpatrick. Uwazal on,

ze dzieci nie mogg w sposdb teoretyczny by¢ zaznajamiane z wiedza,

ale wiedze i umiejetnosci nabywaé powinny samodzielnie, poprzez
wlasne dzialanie i sprawdzac t¢ wiedze¢ w réznych zyciowych sytu-
acjach. To dziecko powinno decydowac, co chce robi¢, czego w danej
chwili chce sie uczy¢, a nauczyciel czy dorosty powinien stworzy¢
dziecku sytuacj¢ sprzyjajaca jego rozwojowi. Ten pomyst nie wszyst-
kim si¢ spodobal i nie wszgdzie mozna go stosowaé. Dlatego za-
wezony zostal tylko do dziecka, tzn. dzieci planujg, projektuja plan
dzialania do tematu podanego przez nauczyciela lub inne dziecko,
np. ,Malujemy przedszkole”

Metoda projektu przebiega w kilku okreslonych fazach:

1. Wybdr tematu, np. ,,Malujemy przedszkole”.

2. Przygotowanie instrukcji do projektu - nauczyciel wspdlnie
z dzie¢mi ustala, co jest potrzebne do przeprowadzenia malo-
wania, kto to zrobi, skad wezmiemy wiadomosci i pomysty do
wykonania tego zadania.

3. Wykonanie projektu - dzieci poszukujg réznego rodzaju obraz-
koéw, zdje¢ przedstawiajacych rézne rodzaje pomalowanych po-
mieszczen lub same rysujg, jak mozna pomalowa¢ przedszkole.
Wykonuja album z zebranych wzoréw.

4. Prezentacja projektu — dzieci pokazujac zrobiony album, opo-
wiadaja, co, gdzie i jak mozna pomalowac,

5. Ocena - oceniamy wykonany projekt, wskazujemy dobre i stabe
strony. Nie zapominamy o ocenie wkladu dziecigcej pracy.
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Praca metoda projektu wyrabia u dzieci przede wszystkim umie-
jetnosci:

- czytania, pisania, stuchania i méwienia,

- tworczego myslenia,

- odpowiedzialnosci,

- samodzielno$ci,

- planowania swojej pracy,

- wspolpracy w grupie,

- rozwigzywania probleméw,

- podejmowania decyzji,

- oceny i prezentacji wlasnego wysitku.

Metoda projektu pozwala dzieciom pozna¢ §wiat w sposéb calo-
$ciowy i aktywnie w nim uczestniczy¢.

e Metoda projektowania okazji edukacyjnej

Metoda projektowania okazji edukacyjnej pomaga w ksztalto-
waniu u dzieci postaw spoleczno-moralnych. Pozwala swobodnie
wybrac rodzaj dziatan, ktére wyrabiajg u dzieci odpowiedzialnos¢ za
podjeta decyzje, konsekwencje i wytrwalo$¢ w dzialaniu.

Metoda ta wiaze si¢ $cisle z Wroclawska Szkolg Przysztosci i na-
zwiskiem R. M. Lukaszewicza. Projekt ten zaklada maksymalny rozwoj
dziecka poprzez zaznajamianie go nie tylko z otaczajacym $wiatem,
ale takze poznanie siebie i odniesienia ja — $wiat; $wiat — ja.

Aby osiagnac ten cel, nasza praca musi koncentrowac sie na
trzech kierunkach:

1. ku sobie - czyli poznanie tego, co moge zrobi¢, co wiem o sobie,
co powinienem zrobi¢, aby sie¢ zmienic.

2. kuludziom - czyli poznanie najblizszego otoczenia (ludzi, kto-
rzy nas otaczaja), poznanie mozliwosci innych, cech, ktére po-
dobajg mi si¢ u innych lub nie, jak moge im pomdc, jak moge
z nimi pracowac, czego moge si¢ od nich nauczy¢?

3. ku $wiatu - czyli cale fizyczne otoczenie — zwrocenie uwagi na
zmiany zachodzace w $wiecie (jak bylo dawniej, jak jest teraz
i jak moze by¢ w przyszlodci, jak jest tutaj a jak gdzie indziej).
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Szukajac wspdlnie z dzie¢mi odpowiedzi na pytania dotyczace
zalozonych kierunkéw pracy, uczymy poznawania $wiata z réznych
punktéw widzenia i zrozumienia, ze §wiat jest ztozony i tak napraw-
de wszystko w nim jest od siebie zalezne.

Organizowanie okazji edukacyjnych to metoda oparta na dzia-
taniu dzieci. Poprzez wlasne dzialanie, majace na celu zaspokoje-
nie wlasnych potrzeb (biologicznych, poznawczych i spotecznych),
dziecko gromadzi wiadomosci i do$wiadczenia oraz uczy si¢ by¢
wspoluczestnikiem otaczajacej go rzeczywistosci.

Pracujac ta metoda, musimy pamietac o kilku waznych elemen-
tach, ktdre skladajg sie na osiggnigcie efektow:

1. Przedmiot odkrycia dziecka

Najpierw musimy zastanowic sie, co ma by¢ celem naszej okazji.
Czy ma to by¢ poznanie nowych wiadomosci, utrwalenie nawykdw,
czy tworzenie czego$ nowego na podstawie juz znanych dziecku wia-
domosci. Jezeli poznamy cel, tworzymy wtedy odpowiednig sytuacje
edukacyjna.

2. Punkt wyjscia

W tej czesci najwazniejsze jest zaciekawienie dzieci, skupienie
ich uwagi, skierowanie jej na to, co bedzie si¢ dzialo w zaplanowanej
okazji edukacyjnej. Wymaga to od nauczyciela przygotowania cieka-
wych rekwizytéw, elementéw zaskoczenia lub niespodzianki. Jest to
takze moment na pobudzenie dziecka do zadawania pytan, wymiany
uwag i spostrzezen. Pytania nauczyciela powinny by¢ tak sformuto-
wane, aby odpowiedZ na nie wymagata od dzieci formulowania wy-
powiedzi w formie zdania.

3. Zadania

Teraz dziecko ma mozliwo$¢ wybrania sobie okreslonej sytuacji,
wlaczenia jej do wlasnych pomystow.
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4. Warunki materialne

Abys$my mogli osiggna¢ cel naszej pracy, musimy pamigta¢ o od-
powiednim przygotowaniu zaplecza, tzn. musimy wiedzie¢, gdzie
i kiedy chcemy przeprowadzi¢ nasza okazj¢ edukacyjng, jakie materia-
ly beda nam potrzebne, co musimy przygotowac sami, a co mozemy
powierzy¢ do przygotowania dzieciom, jak zapewni¢ maluchom swo-
bodny dostep do przygotowanych materiatéw i jakich narzedzi uzy¢,
aby maksymalnie wykorzysta¢ lub rozwing¢ mozliwosci dziecka.

5. Element wymagajacy wyeksponowania

Podczas samodzielnej dziatalnosci dzieci nauczyciel jest tylko
obserwatorem, ktoéry w razie potrzeby udziela pomocy. Po zakon-
czeniu pracy pomaga dzieciom porzadkowa¢ zdobyte wiadomosci,
doswiadczenia, taczy¢ je z juz posiadang wiedza. Caly czas wspiera
dziecko w jego dziataniach.

Przedstawione tu elementy nie przesadzajg jeszcze o sukcesach.
W metodzie projektowania okazji edukacyjnej najwazniejsza jest
mozliwos¢ wyboru. To dzieki niej i nauczyciel, i dziecko majg szan-
s¢ na podejmowanie samodzielnych decyzji i brania za nie odpo-
wiedzialno$ci. Nauczyciel moze decydowac, co, w jakiej formie i za
pomocg jakich dziatan chce przekazac dziecku wiedze, aby wspoma-
gac jego naturalny rozwoj, zas dziecko moze decydowa¢, czy chce
uczestniczy¢ w zaplanowanej przez nauczyciela okazji, jak dlugo
chce realizowa¢ dane zadanie i jaka forma i narzedzia odpowiadaja
mu najbardziej.

Metoda projektowania sytuacji edukacyjnych - dzigki mozli-
wosci wyboru - ksztattuje u dzieci odpowiednie postawy spotecz-
no-moralne. Uczy takze przyjecia odpowiednich kryteriéw wyboru,
zaré6wno osobistych, jak i spotecznych, coraz bardziej uswiadamia-
nych. Mozliwo$¢ wyboru to takze dobry sposéb na poznanie siebie,
swoich mozliwosci, charakteru, zdolnosci i niedociaggnig¢, ktore na-
lezy w sobie poprawi¢. Praca ta3 metoda wymaga od dziecka wspot-
dzialania w grupie, co pozwala mu lepiej pozna¢ rowiesnikow i lepiej
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z nimi wspotpracowac. Metoda ta pomaga nam takze w wypracowa-
niu wspoélnych zasad i norm odnoszacych sie do zycia spolecznego
w grupie.

e Pedagogika Zabawy ,,Klanza”

Pedagogika Zabawy dotarta do Polski z Austrii w latach 80. Jest
to metoda angazujaca dziecko emocjonalnie, pobudzajac je w ten
sposob do tworczego dzialania, i wykorzystujaca wszystkie mozli-
wosci, jakie drzemig w dziecku. Jak sama nazwa wskazuje, metoda
opiera si¢ na zabawie, ktdra jest glowna dzialalnos$cia dziecka. Dzigki
temu, ze sprawia dziecku rados¢, jest dobrym zrédtem poszerzania
wiedzy i umiejetnosci. Pokazuje, jak w praktyczny sposéb wykorzy-
sta¢ wiedze i umiejetnosci.

Na dobre efekty pracy ta metoda mozemy liczy¢, jezeli pamietac
bedziemy o:

- dobrowolnosci uczestnictwa,

- wykorzystywaniu zabaw w celu rozwijania okreslonych cech i wla-
$ciwosci dziecka,

- pokazywaniu dziecku drogi do zrozumienia otaczajacych go zja-
wisk i wydarzen,

- zawieraniu umoéw i przestrzeganiu ich w trakcie kazdej zabawy.

Pedagogika zabawy to metoda zawierajaca kilka rodzajow zabaw,
ktére majg do spelnienia okreslony cel.

I tak mamy nastepujace zabawy:

v’ Integracyjne - stuzgce przede wszystkim integracji grupy, po-
znaniu dobrych, prawidlowych zachowan. Dzieci poznajac sig¢, ucza
sie wspdlnej zabawy, pracy, odpowiedzialnosci za wlasne dzialanie.
Przykladem takich zabaw jest zabawa ,,Imie do imienia”- dzieci sie-
dza w kole, rzucajac do kolegi pitke, wymieniajg najpierw swoje imie
a potem kolegi, do ktérego adresowana jest pilka. ,Puste miejsce”
to zabawa polegajaca na zaproszeniu kolegi na wolne miejsce obok
siebie. Dzieci siedzac w kole, zapraszaja kolege na puste miejsce obok
stowami: obok mnie po lewej stronie jest wolne miejsce, na miejsce to
zapraszam...
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v Aktywizujgce i rozluzniajgce, np. ,Zwierzeta w krainie
fantazji”. Zabawa polega na ukladaniu zagadek o zwierzetach przy
uzyciu okre$lonego kanonu: jestem... mam... lubie... Innym przy-
kladem tego typu zabaw sg réznego rodzaju tance i plasy, gdzie na
przerwe w muzyce wplatamy okreslone czynnosci, ktére wykonaé
maja dzieci (np. chodzg jak raki, chodzg jak stonoga, jada pociagi,
fruwaja ptaki).

v’ Zabawy nastawione na poznanie odczu¢ i samopoczucia
dzieci - przykltad: ,Mapa pogody” - nauczyciel podaje dzieciom
rézne sytuacje, w jakich moga si¢ znalez¢. Zadaniem dzieci jest za
pomoca symbolu (stonce, chmura, deszcz, btyskawica) okresli¢ swo-
je samopoczucie w danej sytuacji. Odmiang moze by¢ opowies¢
nauczyciela przeplatana ruchem symbolizujagcym nastrdj dziecka
(dziecko radosne - podskakuje, usmiecha sig, §piewa, z kazdym chce
rozmawia¢; dziecko smutne - chodzi ze spuszczong gtows, odwraca
sie od wszystkich, nie chce rozmawia¢; zle — tupie nogami, macha
rekami, wykrzywia buzie).

v’ Zabawy wyrabiajace poczucie wlasnej wartosci - dzieci,
siedzagc w kole lub w czasie przerwy w tancu, plasie, opowiadaja,
dlaczego s3 niepowtarzalne i wyjatkowe, wymieniaja cechy, ktore
wyrdzniajg je od innych, np. mam dlugie, krecone wtosy, tadnie rysuje,
lubig bawic sig lalkami i taniczy¢, jestem wysoki, zawsze usmiechnigty,
lubig gra¢ w pitke i jeZdzic na rowerze.

v’ Zabawy ksztaltujgce postawy twoércze poprzez dzialanie
plastyczne i ruchowe, np. ,Plastyczna karuzela’- dajemy dzieciom
kartki i prosimy o narysowanie rysunku. Po chwili, kiedy rysunek
jest fragmentaryczny, prosimy dzieci o zmiane miejsc, przejscie do
rysunku kolegi i kontynuowanie jego rysowania. Tak zamieniamy
dzieci, az rysunki beda skonczone. Jeden rysunek wykonywany jest
przez kilkoro dzieci. Nie jest to dla nich tatwe zadanie, poniewaz kaz-
de z dzieci ma swojg wizje i swéj plan wykonania rysunku. Niemniej
jednak jest to dla nich frajda i wychodzg z tego nieraz ,cudowne
dzieta”
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Przy ekspresji ruchowej dzieci pokazujg ruchem to, co powie na-
uczyciel lub kolega prowadzacy zabawe, np. siadamy jak zmeczony czto-
wiek, zachowujemy sie jak cztowiek zadowolony, jestem robotem itp.

v’ Zabawy zblizone do dydaktycznych, , Przeksztalcenia i mo-
dyfikacje” — np. dziecko otrzymuje kartke z narysowang figura geo-
metryczng (kwadrat, kolo, tréjkat, romb, prostokat, trapez) i jego
zadaniem jest tak przeksztalci¢ figure (dorysowac rézne elementy),
aby powstal jaki$ przedmiot.

v’ Zabawy polegajace na odgrywaniu rol, np. ,Zgadnij kim
lub czym jestem”- prowadzacy lub wskazany uczestnik podaje hasto,
a reszta (grupa lub konkretne dziecko) odgrywa role, np. ,,pies” —
dziecko nasladuje psa, chodzac na czworakach, nasladuje szczekanie
psa, witanie wlasciciela itp.

v’ Zabawy ulatwiajace samooceng, np. ,,Moje sukcesy”. Dziecko
przedstawia nam swoje sukcesy w dowolny sposéb, rysujac, wypo-
wiadajac sie, zadajac zagadki lub pokazujgc ruchem tak jak w zna-
nych ,Kalamburach”.

»Klanza” to Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw
Zabawy. Zostalo powolane w styczniu 1990 r. przez dr Zofi¢ Zaor-
ska. Poczatkowo nosito nazwe ,,Klub animatoréw Zabawy”. Podob-
nie jak pedagogika zabawy pomaga dzieciom w uczeniu si¢ poprzez
dzialanie, przezywanie i odkrywanie. Wykorzystujac proste i tatwe
do zdobycia srodki, umozliwia tworcze dzialanie. Stosujac t¢ metode
w pracy z dzie¢mi, wzmacniamy ich potencjal i zachecamy do dosko-
nalenia i zdobywania coraz to nowych umiejetnosci. W metodzie tej
taczymy ruch, gest, dotyk, taniec, dzwigk, malowanie, gre rdl, panto-
mime, relaksacj¢ i zabawy z chustg animacyjng.

e Metoda Orffa

Jest to jedna z nowatorskich metod wychowania muzycznego
stosowana w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Zajecia pro-
wadzone tg metodg stuza rozwojowi osobowosci dziecka. Pozwalaja
w atrakcyjny sposdb przyswoic sobie wiedze i zatrzymac jg na diugo
w sobie.
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Metoda ta pozwala takze na rozbudzenie i rozwdj zdolnosci,
szczegolnie w zakresie muzyki, poniewaz jej podstawy tworza naste-
pujace formy dziatalnosci muzycznej:

1. Gra na instrumentach.

2. Ruch przy muzyce - swoboda tego ruchu wyzwala w dziecku
kreatywnos¢, daje mozliwos¢ swobodnego wyrazania swoich
emocji i uczuc.

3. Tworzenie muzyki - to mozliwo$¢ ,wyladowania” energii we-
wnetrznej i rozwoju pomystowosci.

4. Spiew.

5. Stuchanie muzyki - to przede wszystkim wyrobienie smaku
muzycznego, estetycznego i wyksztalcenie wytrawnego stucha-
cza i uczestnika zycia kulturalnego.

¢ Gimnastyka twdrcza Rudolfa Labana

Rudolf Laban z zawodu tancerz, malarz i gimnastyk zauwazyt
w czasie swojej pracy z dzie¢mi, ze ruch jest podstawowa dzialalno-
$cig czlowieka. Wszystko w zyciu oparte jest na ruchu. Juz niemowle
poprzez ruch wlasnego ciala uczy si¢ nawigzywania kontaktu z oto-
czeniem. Zdaniem Labana zdrowe dziecko ma potencjalna zdolnos¢
do wykonywania wszystkich ruchow. Ruch to takze sposéb zaspo-
kajania naszych potrzeb. Poprzez ruch czlowiek wyraza swoje uczu-
cia, odzyskuje poczucie swobody i odprezenia, staje si¢ kreatywny
poprzez tworzenie wlasnych kompozycji ruchowych. W metodzie tej
najwazniejsze jest to, ze dziecko ma mozliwos¢ swobodnego wyra-
zania siebie ruchem. Nauczyciel tylko wyjasnia, co trzeba zrobi¢, ale
sposob, w jaki to trzeba zrobi¢, nalezy do dziecka. Majg wiec dzieci
mozliwo$¢ wykazania si¢ wlasng pomystowoscia, fantazjg i doswiad-
czeniem ruchowym, co pozwala na ksztaltowanie si¢ zmystu este-
tycznego i uczy wspoldziatania z partnerem i grupa.

Podstawowymi formami ruchu w tej metodzie sa:
1. Opowies¢ ruchowa.
2. Cwiczenia muzyczno-ruchowe.
3. Taniec.
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4. Improwizacje ruchowe.
Inscenizacje.
6. Pantomima.
W metodzie tej najwazniejsza jest swoboda, humor i §miech.

4

e Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej

Jest to metoda wykorzystujaca naturalny i spontaniczny ruch
organizmu. Dzieki ruchowi pobudzamy, uaktywniamy rézne zmy-
sty, za pomocg ktérych poznajemy $wiat. Ten kinezjologiczny sys-
tem ksztalcenia i terapii opracowata Dorota Dziamska. W metodzie
tej najwazniejsze jest stworzenie dziecku takiej sytuacji edukacyjnej,
w ktorej osiggnie ono optymalny poziom rozwoju intelektualnego,
spolecznego, emocjonalnego i fizycznego.

Edukacja przez ruch to zbiér wielu ¢wiczen usprawniajacych
poszczegodlne funkcje organizmu. Cwiczenia te oparte s3 na ruchu
réznych czesci ciata, w wyniku czego powstaje praca plastyczna.

Dobrym przykladem pracy ta metodg jest ,,origami” oraz rdz-
ne formy plastyczne. Wykorzystujac w swojej pracy metode edukacji
przez ruch, mozemy pomoc dziecku w:

- usprawnieniu malej motoryki poprzez kreslenie znakow gra-

fomotorycznych,

- zdobywaniu umiejetnosci sktadania papieru wg zasad orgiami,

- wzbogacaniu jego stownika i nabyciu przez dziecko umiejet-

nosci fadnego wystawiania sie,

- rozwijaniu umiejetno$ci wspotpracy w grupie,

- przezyciu sukcesu,

- zwigkszeniu poczucia wlasnej wartosci,

- odreagowaniu stresu.

Kazde zajecie prowadzone tg metoda sktada sig z:

- ¢wiczen o charakterze graficznym lub manipulacyjnym ryt-

micznie, wykonywanych przy optymalnym ruchu ciata,

- swobodnego dzialania wykorzystujacego rozne techniki pla-

styczne i prowadzacego do powstania pracy plastycznej, ktora
postuzy nam do dalszej pracy,
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- polaczenia indywidualnych prac i stworzenia pracy zespolowej
oraz wypowiedzi na temat powstalego ,,dziela”,

- analizy powstalego dzieta i ustaleniu mozliwosci wykorzysta-
nia go do nastepnych zajec.

¢ Metoda metaplanu to plastyczny zapis dyskusji, ktérg prowa-
dza uczestnicy danej grupy na okreslony temat. Dzieci rozmawiajac,
np. na temat ,,Po co potrzebne sg drzewa’, wykonujg plakat pokazu-
jacy tres¢ dyskusji (rozmowy). Plakat tworzymy z dzie¢mi wg okre-
$lonego planu, ktory zawiera temat oraz pytania:

- jak jest?

- dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?

- jak powinno by¢?

— wnioski.

e Dyskusja to swobodna wymiana pogladéw nauczyciela
z dzie¢mi lub dzieci (uczniéw) miedzy soba. Uczniowie (dzieci) wy-
powiadajg sie na okreslony temat, wymieniaja si¢ doswiadczeniami
i umiejetno$ciami, np. Dlaczego i w jaki sposéb powinnismy dbac
o nasze Srodowisko, Jak dbac o zdrowie, Jak to si¢ dzieje, Zze mozemy
w telewizji lub kinie oglgdac film.

e Metoda aktywnego opisu poprzez angazowanie dziecka
w dzialanie rozwija aktywne myslenie. W pracy z mlodszymi dziec-
mi wykorzystywa¢ mozemy:

- opis wyjasniajacy - za pomocg rysunku przedstawiamy po-
wstawanie jakiego$ przedmiotu, zjawiska, np. pokazanie jak
rosnie drzewo, kwiat; jak zbudowac zamek dla krélowej zimy.

- opis uzasadniajacy - dzieci wraz z nauczycielem wyjasniaja
okreslone zjawisko, postugujac si¢ modelem, obrazem, rysun-
kiem, np. jak powstaje wulkan; jak to sig dzieje, Ze pada deszcz.

¢ Mapy mentalne - to metoda obrazowego (wizualnego) przed-
stawienia, omoéwienia problemu z wykorzystaniem rysunkoéw, obra-
20w, symboli, zwrotow i hasel. Metoda ta pomaga w uporzadkowaniu
poznanych wiadomosci oraz zrozumieniu zwigzkow i zaleznosci
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miedzy przedmiotami, zjawiskami, wydarzeniami. Metode te mo-
zemy stosowac przy wprowadzaniu nowego materiatu, np. ,Wiosna
idzie przez swiat”, jak tez przy utrwalaniu i wzbogacaniu swoich wia-
domosci na okreslony temat, np. ,,Cztery pory roku’, ,Wyjezdzamy
na wakacje’, ,, Podr6z w kosmos”.

Cwiczenia terenowe - polegaja na nabywaniu przez dzieci nowej
wiedzy jak tez sprawdzeniu i wykorzystaniu wiedzy i doswiadczenia
posiadanego przez dziecko. Tutaj dziecko ma mozliwos¢ samodziel-
nego dochodzenia do okreslonej wiedzy, tworzenia uogélnien, do
eksperymentowania, np. porzadkowanie przedszkolnej dziatki uczy
dzieci samodzielnej pracy, pozytku ptynacego z tej pracy oraz po-
znania wielu rzeczy z tym zwiazanych (sadzenie, wzrost roslin, wy-
mogi pielegnacyjne, zbidr); spacer po parku czy lesie to nabywanie
i utrwalanie wiadomosci o drzewach (wyglad, owoce, warunki tere-
nowe, zimowanie...).

¢ Metoda synektyki
Synektyka jest metoda przygotowujaca dzieci do metaforycz-
nego myslenia. Zastosowanie tej metody w edukacji zaproponowat
w 1970 roku George Prince, a w Polsce rozpowszechniata jg prof.
Wiestawa Limont. Metoda ta wykorzystuje zdolnosci indywidualne
dzieci, rozwijajac je w pracy grupowej w odniesieniu do innych dzie-
ci. Taki grupowy system pracy uspolecznia dzieci, tworzgc jednocze-
$nie ,wspolne dzieto” i prowadzac do wspdlnych wnioskow.
Stosujac te metode w pracy, wykorzystujemy:
- mozliwo$¢ identyfikowania si¢ dziecka z okreslonym przed-
miotem, sytuacja czy zdarzeniem,
- naturalng sktonnos¢ dziecka do identyfikacji i wymyslania no-
wych i niezwyklych historii lub prac plastycznych.

¢ Metoda dramy

Nazwa drama pochodzi od greckiego stowa drao - dzialam,
usituje. Nazwa ta w bardzo dobry sposéb oddaje istote tej metody,
w ktorej wszystko nastawione jest na dzialanie. Dziecko jest tu strong
aktywna, nastawiong nie tylko na odbieranie, ale przede wszystkim
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na dziatanie. W dramie wykorzystujemy nie tylko zdolnosci intelek-
tualne dziecka, ale takze wszystkie inne cechy, jakimi moze si¢ ono
pochwali¢, a wiec: ruch, gest, uczucie. Szczegdlnie to ostatnie od-
grywa duzg role. Wszystko bowiem, co robimy w zyciu, zwigzane
jest z uczuciami. To, co wzbudzi w nas jakie§ emocje, zatrzymuje-
my w sobie na dtugo. Metoda dramy to metoda, ktéra obok rozwoju
umiejetnodci wyrazania uczuc uczy dzieci takze:

- samodzielno$ci w mysleniu i dziataniu,

— aktywnodci i otwarto$ci, wyobrazni,

- elokwencji i plastyki ciala,

- zycia we wspdlnocie i pracy w grupie,

— abstrakcyjnego myslenia i zrozumienia tego, co niedostepne

dla umystu.

Innymi stowy ,,drama” to wejscie w ,,rol¢”, wczucie si¢ w okreslo-
ng sytuacj¢ i mozliwo$ci zachowania si¢ w niej.

Najprosciej méwiac, metoda ,,dramy” polega na:

- wezuciu sie w dang sytuacje i przezyciu jej zgodnie z wlasnymi

wyobrazeniami. Gramy dla siebie a nie dla innych,

- zaangazowaniu wszystkich uczestnikéw,

- improwizowaniu tematu podanego przez dorostych,

— koncentracji na sytuacj¢ a nie na wyrazie zewnetrznym (stroju).

Drama jest metoda skladajacg sie z kilku technik, ktére mozemy
wykorzystywa¢ oddzielnie lub w razie potrzeby faczy¢ ich elementy
w jedna calos¢.

¢ Techniki dramy to:

1. Rozmowa

Jest technika, ktérg mozemy przeprowadzi¢ wszedzie, w kaz-
dych warunkach i z kazda grupa. Angazujemy tu wszystkich uczest-
nikow, bez wzgledu na to, czy majg zdolnosci aktorskie, czy nie.
Rozmowa w dramie nie jest zwykla rozmowa, w ktérej odpowie-
dzig jest jedno stowo ,,tak” lub ,,nie”, ale wymiang zdan w celu roz-
wigzania konfliktu postawionego w rozmowie, np. ,,Zycie dzieci
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w innych krajach” Rozmowe z dzie¢mi zaczynamy od opowiadania
o zyciu dzieci w innych krajach lub ogladamy film, a potem zada-
jemy pytanie ,,Czy mozemy co$ zrobi¢, aby pomdc tym dzieciom?”,
»Jak to mozemy zrobic?”

Inny temat, np. ,, Niesforny Tomek” — wymyslamy zle zachowa-
nie chlopca, ktoére jest nam potrzebne do realizacji okreslonego celu.
Dzielimy uczestnikow na dwie grupy, wprowadzajac konflikt. Jedna
grupa ttumaczyltaby zachowanie Tomka i bronitaby jego postepowa-
nia, druga za$ oskarzataby Tomka.

2. Wywiad

Moze by¢ przeprowadzany w parach, zespolach lub z calg gru-
pa. Dziecko prowadzace wywiad wciela sie w role, np. dziennikarza,
reszta jest przechodniami na ulicy, kibicami na stadionie.

3. Rzezba

To technika wykorzystujaca prace w parach. Jedno dziecko
z pary jest rzezbiarzem, drugie materialem na rzezbe. ,Rzezbiarz”
rzezbi w materiale za pomocg polecen typu ,,podnie$ prawg reke do
gory’, ,kleknij na lewe kolano” lub przez dotyk uklada pozycje rak,
nog, glowy i ciala.

Zastosowanie ktorejkolwiek metody nie gwarantuje jeszcze na-
szego sukcesu. Wazne jest bowiem jeszcze dostosowanie odpowied-
niej formy pracy.

4. Stop-klatka

Jest to ¢wiczenie polegajace na tym, ze wskazane dziecko, po-
kazujac jaka$ sytuacje, w pewnym momencie zamiera w bezruchu.
Reszta dzieci odgaduje, co dziecko chcialo nam pokaza¢, powiedziec.
Mozna dopowiedzie¢ dalszy cigg zdarzen.

5. Zabawy dramowe mozemy stosowa¢ zawsze, kiedy widzimy,
ze dzieci sg zniechecone, zmeczone lub apatyczne. Moga stuzy¢ takze
jako rozgrzewka przed innymi zajeciami.

6. Cwiczenia wykorzystujace zmysly — wyciszaja grupe i po-
zwalaja skupi¢ sie przed trudniejszym zadaniem. Przyktadem takich
¢wiczen moze by¢:
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- stuchanie muzyki a potem opowiadanie obrazem jaki sobie
wyobrazilo dziecko,

- wstuchiwanie sie w dzwieki dochodzace z otoczenia, liczenie
ich, nazywanie, nasladowanie

e Techniki Freineta

Jest to rodzaj metody pracy z dzie¢mi, chociaz sam autor nie na-
zywa tego metody, lecz technika, ktéra w jego znaczeniu obejmu-
je: metode, urzadzenia, narzedzia i ludzi, ktdrzy sie nimi postuguja.
W pracy z dzie¢mi zdolnymi mozemy wykorzysta¢ m.in.:

1. Swobodne teksty dzieci, gazetke przedszkolna

Dzieci najpierw opowiadajg dorostemu to, co chcialyby napisa¢
w gazetce, co chcialyby przekaza¢ innym dzieciom lub rodzicom, po-
tem dorosly pisze, a dzieci dodatkowo rysuja obrazki lub przyklejaja
wybrane wcze$niej scenki.

2. Réznorodne formy swobodnej ekspresji artystycznej i tech-
nicznej

Dziecko do podanego przez dorostego tematu albo wymyslone-
go przez kolegéw lub siebie tworzy prace plastyczng lub techniczng
z réznorodnych materialéw, np. malowanie palcami, stemplowanie
lis¢mi, watg, budowanie ekoludka z réznych odpaddw itp.

3. Wymiana korespondencji, informacji i doswiadczen mie-
dzy przedszkolami

Dzieci z pomocg dorostych pisza listy do dzieci z innych placo-
wek, samodzielnie ozdabiajg je wlasnymi rysunkami. Moga to by¢
takze wystepy artystyczne, udzial w r6znego rodzaju konkursach, za-
wodach, zabawach, wycieczkach.

4. Referaty i sprawnosci

Z mlodszymi dzie¢mi mozemy prowadzi¢ zdobywanie réznego
rodzaju sprawnosci, np. malego ekologa — zachecajac do aktywnego
dzialania, poszerzania swoich wiadomosci i umiejetnosci w tej dzie-
dzinie — prowadzenie réznego rodzaju hodowli, segregowanie odpa-
dow, oszczedzanie wody i energii itp.
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Ze starszymi dzie¢mi mozemy wspolnie napisac referat na okre-

slony temat i zapozna¢ z nim mtodsze dzieci.

Aby praca z dzieckiem zdolnym przynosila oczekiwane efekty,

bardzo wazne jest dobranie odpowiedniej formy pracy.
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Do dajacych najlepsze efekty form pracy mozemy zaliczyc¢:
wykorzystywanie réznorodnych mozliwosci i okazji do pracy
indywidualnej w ciggu calego dnia,

przydzielanie dzieciom zdolnym trudniejszych zadan w toku
pracy zbiorowej i indywidualnej,

stwarzanie okazji do samodzielnego podejmowania (wyszuki-
wania) przez dziecko zdolne sytuacji trudniejszych i bardziej
zlozonych,

organizowanie pracy w maltych zespotach dobranych pod wzgle-
dem poziomu zdolnosci lub rodzaju zdolnosci,

stawianie trudniejszych pytan, zadan do wykonania podczas
pracy zbiorowej z cala grupa,

przydzielanie dodatkowych rél mobilizujacych do wysitku inte-
lektualnego i wiekszego zaangazowania,

organizowanie konkurséw, wystepow artystycznych, teatrzy-
kow.



111 STYMULACJA ROZWOJU
PROCESOW POZNAWCZYCH
DZIECKA ZDOLNEGO

»Stymulacja’, inaczej ,,pobudzanie” - stowo to pochodzi od fa-
cinskiego stowa ,stimulatio”. Oznacza dawanie impulsu, bodzca;
wzmaganie procesdw zyciowych organizmu za pomoca stymulato-
réw, bodzcow.

Stymulowac, znaczy stwarza¢ warunki do ujawniania si¢ mozli-
wosci rozwojowych kazdego dziecka.

W zyciu codziennym najczesciej sie zdarza, ze dorosli za wszelka
cene chcg mie¢ zdolne dziecko i przyspieszaja nabywanie okreslo-
nych umiejetnosci. Robig to w sposéb nie zawsze przyjazny dzie-
ciom. Sg to zazwyczaj monotonne ¢wiczenia prowadzace, co prawda,
do nabycia tych umiejetnosci, lecz na krétki okres. Czesto zamiast
pobudza¢ dziecko do rozwijania swoich mozliwosci, zniechecajg je
i blokuja jego uzdolnienia.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka potrzebne sg ¢wiczenia o po-
dobnym stopniu trudnosci, ale realizowane na réznorodnym mate-
riale. W ten sposob mamy mozliwos¢ aktywizowania réznych stron
aktywnosci dziecka. Pamieta¢ musimy, ze jest to proces dlugotrwaly.
Kazda czynnos¢ powinna by¢ powtarzana w réznorodnej formie, aby
nabyta sprawno$¢ uogolniac i réznicowaé poznane tresci.

Stymulowanie rozwoju dziecka wymaga od dorostego znajomo-
$ci wlasciwosci poznawczych dziecka. Dziecko rézni si¢ od doroste-
go sposobem myslenia i uczenia si¢. Dziecko uczy si¢ nie tylko wtedy,
gdy uczy go dorosty wg ustalonego planu, ale takze podczas obserwa-
cji, zabawy i mimowolnego spostrzegania. Uczy si¢ wigc przez caly
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czas. Najwazniejsze jest, aby dostrzec ten zapal poznawczy w dziecku

i rozwija¢ go poprzez stwarzanie okazji do samodzielnego dziatania

i nabywania doswiadczen i wiedzy.

Dziecko najszybciej i najtrwalej uczy sie poprzez dziatanie, wiec
pamietajmy, aby wszelkie uczenie wtopione byto w aktywnos¢ fizycz-
ng dziecka.

Stymulowanie rozwoju dziecka musi uwzglednia¢ jego cechy
osobowosci. Zdaniem D. Lewisa w rozwoju potencjatu umystowego
dziecka najwazniejsze s3:

Bystra obserwacja. Dorosly powinien zacheca¢ dziecko do ob-
serwacji otaczajacego $wiata. Powinien podziela¢ dziecigce zaintere-
sowania i nie ogranicza¢ aktywnosci badawczej i checi poszukiwania
nowych informaciji.
¢ Dobrze rozwinieta pami¢¢ potrzebna do przechowywania

olbrzymich iloéci informacji i pézniejszego ich wykorzysta-
nia. Dorosty powinien ¢wiczy¢ z dzieckiem jego pamiec¢ po-
przez zapamietywanie réznych informacji i ukazywanie dziecku
przydatnosci zgromadzonych wiadomosci do rozwigzywania
probleméw i pokonywania trudnosci.

e Zainteresowanie wyjasnianiem zdarzen i poszukiwaniem
prawdy. Ta wlasciwo$¢ przejawia si¢ w zadawaniu pytan przez
dziecko. Dorosly musi wykaza¢ si¢ cierpliwoscia i odpowiadac
na pytania dziecka, dostarczajac mu okreslonych informacji i za-
checajac je do samodzielnego poszukiwania odpowiedzi droga
badania i do$wiadczen.

¢ Silna potrzeba sprawdzania, jakimi rzeczy s3 naprawde. Do-
rosty powinien podziela¢ ,zapal poznawczy” dziecka i umoz-
liwia¢ dziecku wspdlne dziatania w celu doglebnego poznania
wladciwosci réznych zjawisk i rzeczy.

e Zainteresowanie tworzeniem i odkrywaniem. Umozliwiajmy
dziecku dziatania w réznych dziedzinach i na r6znym materiale
(glina, plastelina, farby, szmatki, tworzywa naturalne, patyczki,
klocki).
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e Koncentracja na wlasnych zajeciach. Nie przeszkadzajmy
dziecku w jego zajeciach cigglymi rozmowami i pouczeniami,
lecz pomagajmy mu, chwalmy go za to, co robi, i zachecajmy do
nowych dziatan.

e Zainteresowanie rozwigzywaniem problemu. Dziecko w wie-
ku przedszkolnym ma wiele problemoéw i rozwigzywanie ich we
wlasny sposéb pozwala dozna¢ przyjemnosci z wykonanej pracy
umysiowe;j.

¢ Indywidualny sposob myslenia i dzialania. Pozwolmy dziecku
samodzielnie mysle¢ i dziala¢. Pomagajmy, kiedy ma problemy
lub prosi nas o pomoc.

Stymulowanie rozwoju dziecka i jego zdolnosci zalezy od osobo-
wosci, zainteresowan, zamilowan i inicjatywy oraz od jego aktywno-
$ci i potrzeby dzialania w danej dziedzinie.

Stymulowanie powinno tez zmierza¢ do utrwalania, uogélnia-
nia, roznicowania i doskonalenia sprawnosci dziecka poprzez stwa-
rzanie sytuacji zachecajacych do dzialania.
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IV DZIECKO ZDOLNE
W PRZEDSZKOLU

Kazde dziecko rodzi si¢ z jakimi$ zdolno$ciami. Méwi sie nawet,
ze ile rodzajow aktywnosci czlowieka, tyle rodzajéw zdolnosci.

U dzieci w wieku przedszkolnym mozna zauwazy¢ wiele réznych
umiejetnosci i zdolnosci. Jedne fadnie rysujg, inne ladnie $piewaja,
tancza lub moga bez konca opowiadaé nieraz nawet niesamowite
historie. U niektdrych jest to tatwe do zaobserwowania, u innych
trzeba bacznie si¢ przygladac i wychwycic to, co moze w przyszlosci
zaowocowac wybitnym talentem.

Aby posiadang przez dziecko umiejetno$¢ rozwijac, nalezy stwo-
rzy¢ odpowiednie warunki wychowania i nauczania juz od najmtod-
szych lat. Jezeli nie zrobimy tego w ciggu pierwszych 10 lat zycia,
zdolnosci moga ulec zatajeniu i mozemy juz nigdy ich nie rozwina¢.

Dziecko zdolne to dziecko wymagajace specjalnej opieki i po-
mocy w ksztalceniu. Takim dzieciom wielka rado$¢ sprawia pokony-
wanie trudnosci i odkrywanie nowych umiejetnosci.

Uzdolnione dzieci potrzebuja wzoréw do nasladowania, wsparcia
ich w poszukiwaniu nowych rzeczy i organizowania zaje¢ w sposéb
umozliwiajacy im dalszy rozwdj swoich umiejetnosci i zdolnosci.

W zwigzku z tym nauczyciel w przedszkolu:

e stwarza dziecku warunki do jego rozwoju i ksztalcenia,

e organizuje zabawy i zajecia pozwalajace dziecku na odkrywanie,
eksperymentowanie, poznawanie, dzialanie i przezywanie,

e stwarza warunki do optymalnego i harmonijnego rozwoju oso-
bowosci,

e rozwija u dziecka jego mozliwos$ci poznawcze i uzdolnienia,

e zache¢ca do samodzielnej pracy oraz samodzielnego poszukiwa-
nia informacji,
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wdraza do czynnego postugiwania si¢ posiadang wiedza,
umacnia wiare we wlasne mozliwosci,

rozbudza w dziecku chec¢ rozwijania swoich zdolnosci i umiejet-
nosci,

stwarza warunki do rozwoju uzdolnien i postaw tworczych,

w sposob urozmaicony i odwazny planuje sytuacje dydaktyczno-
-wychowawcze,

zapewnia dzieciom poczucie bezpieczenstwa,

daje dzieciom swobode dzialania,

stwarza mozliwos$ci do zaspokajania naturalnej ciekawosci dzie-
ci w roznych sferach,

stwarza okazje do podejmowania przez dzieci praktycznych
dziatan,

podczas zaje¢ przydziela trudniejsze i bardziej odpowiedzialne
zadania,

daje mozliwos¢ wyboru zadania i stopnia jego trudnosci,
organizuje i prowadzi prace w matych zespotach lub indywidu-
alnie,

stawia pytania pobudzajgce myslenie tworcze i krytyczne,
wskazuje zroédla wiedzy, wspolnie z dzie¢mi korzysta z nich i za-
checa do samodzielnego poszukiwania,

w miare nabywania i rozwoju umiejetnosci zwigksza trudnos¢
zadan,

pozwala dziecku petni¢ dodatkowe, trudniejsze role w grupie.
Praca z dzieckiem zdolnym bedzie efektywna i przyniesie ocze-

kiwane efekty, kiedy odejdziemy od stereotypow, sztywnych planéw,
programéw i gotowych scenariuszy, a stworzymy wlasne programy,
plany i bedziemy pracowaé w sposdb ,,plastyczny” - dostosowywa-
nia programu, planu do zainteresowan dziecka i konkretnej sytuacji
w ciggu dnia w sposéb przynoszacy dzieciom i nauczycielom zado-
wolenie i spetnienie.

Andrzej Sekowski podaje nauczycielom proste wskazowki, kto-

rych wypelnienie powinno by¢ priorytetem w pracy nauczycieli,
szczegoblnie tych, ktorzy widzg potencjal tkwigcy w dziecku, ktorzy
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chcg pracowaé¢ w sposob aktywny, rozwijajacy wszystkie potrzeby
i zainteresowania dzieci. Te wskazdwki to:

e dostrzega¢ w kazdym dziecku jego mocne strony,

e organizowa¢ warunki indywidualnego traktowania dziecka

w przedszkolu, szkole,

e systematycznie wspolpracowac z rodzicami,

e dbac¢ nie tylko o rozwdj intelektualny, ale takze spoteczny i emo-
cjonalny,

o szuka¢ ciekawych materiatéow i pomystow do swojej pracy,

e inspirowaé nowe zainteresowania*.

Praca z dzie¢mi w wieku przedszkolnym to przede wszystkim wspol-
na praca z dzieckiem oparta na wspdlnym dziataniu i odkrywaniu. Na-
uczyciel chege rozwija¢ ukryte w dziecku zdolnosci, powinien pozwoli¢
mu na samodzielny wybor zabaw i zaje¢, ich trudnos¢ i forme sposrod
ofert nauczyciela. Ponadto powinien wystucha¢ propozycji dziecka i wy-
brac¢ te, ktére moglyby by¢ interesujgce i rozwijac¢ dziecko.

Taki styl pracy wymaga od nauczyciela ogromnej wiary w dziec-
ko, jego mozliwosci oraz przekonania, Ze wybory pozwola wytworzy¢
w dziecku odpowiedzialnos¢ za wlasne decyzje.

Taka réznorodno$¢ ofert i pomystéw pozwala na uaktywnienie
wszystkich dzieci, nie tylko tych zdolnych. Kazde dziecko, majac moz-
liwos$¢ wyboru, ma mozliwo$¢ odniesienia sukcesu i zwigkszenia mo-
tywacji do podejmowania kolejnych zadan, czgsto trudniejszych od
poprzednich.

Rozwija¢ potencjal dziecka od jego najmlodszych lat to obecnie
wymog naszych czaséw. Do takich dziatan potrzebny jest nauczyciel
otwarty, wrazliwy i elastyczny, ktéry podejmie si¢ pracy metodami po-
szukujacymi i problemowymi, ktéry bedzie sam konstruowatl progra-
my po rozpoznaniu potrzeb dzieci. Tylko takie programy daja szanse
odkrycia zdolnosci w sobie, przez dzieci i ich uwolnienia, a w $lad za
tym na edukacyjne ich wspieranie.

*  Porozmawiajmy o uczniach zdolnych. Rozmowa z profesorem A. E.
Sekowskim, w: ,,Psychologia w szkole” 2004, nr 3, s. 81.
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V ZAJECIA 1 ZABAWY
ROZWIJAJACE ZDOLNOSCI DZIECKA

1. Rozwijanie zdolnosci stownikowych

Odgadnij wyraz
Odgadnij, jaki wyraz ukryt sie pod cyferkami. Oblicz dzialanie,
a dowiesz sie jaka to literka.

v 24243=0 4+5+1 =m

v 3+1+41 =k 8+2+1=g

v 24443 =n 4+4+4 =]

v 24143 =a 10+2+1 =t

v 143-2=b 9+3+2=p

v 241+l =t 10-4+9 =

v 532=] 9-1+8 = u

v 7-31l=c 9+5+3 = w

v 8-5-2 =t 10-5+8+5 =12

v 24343 =i 9+3+7 =d

vV 9+10+1 =e
v [5 [9 [7 |
L1 L6 [2 [0 [ 8 [3 L6 |
L6 [5 [1 [ 7 [4 |
L5 [4 L6 [1 L6 |
[2 L6 [13 [17 L6 [9 [ 20 [5 |

[445+1 [9410+41 194347 [2+43+41 [5-3-2 [9+10+1 |
913+2 | 24141 1 2+1+3 1532 11413 | 24343 [ 2+1+3
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Literowe korale

Nawlekaj na nitke ,literki”, tak aby powstat wyraz. Jezeli bedzie
to dla dziecka za trudne, mozna da¢ mu podpowiedz, np. maty ludzik
mieszkajacy w lesie — krasnoludek.

v klrasonduke - (krasnoludek)
v antmaert- (atrament)

v pmukroet- (komputer)

v aokadkr - (kokarda)

v cbonkdaroa- (dobranocka)
v cznyakwerio - (wieczorynka)
v atkmsoak - (maskotka)

v tktaorr - (traktor)

v kklcio - (klocki)

v'mchuomro- (muchomor)

Jak zakonczy sie ta historia?

Dzisiaj byl wazny dla Grzesia dzien. Mial pierwszy raz i§¢ do
przedszkola. Znal to przedszkole z opowiadan mamy i starszych ko-
legow. Ogladal tez czgsto zabawy dzieci na terenie. Ale to zupelnie
co$ innego stuchac i ogladac¢ z daleka, a co innego tam i$¢ i zostac
bez mamy.

Grze$ mial 4 lata i byt bardzo samodzielnym chtopcem. Radzit
sobie z wieloma rzeczami. Sam si¢ ubieral i rozbieral, sam myt i jadl
i zawsze chetny byl do rozmowy i pomocy innym. Robil w domu to,
na co mial ochote. Myslal, ze tak samo fajnie bedzie i w tym przed-
szkolu. Rano wstal, ubral si¢ i razem z mamg poszed! do przedszkola.
Kiedy przekroczyt prég przedszkola...

Bylo piekne lato i Kuba wyjechat z rodzicami na wakacje. Cho-
ciaz mial dopiero 5 lat, tata zabrat go w gory, aby tam zwiedzac ja-
skinie. Dla Kuby nie byla to pierwsza taka podrdz. Czesto wyjezdzat
z tatg w rozne miejsca i widzial wiele rzeczy. Teraz jednak bylo to co$
innego. Nigdy jeszcze nie widzial prawdziwej jaskini. Znal je tylko
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z bajek. Teraz sam mial wejs¢ do takiej jaskini. Troche sie bal, ale
przeciez byl z tatg i nic strasznego nie moglo sie stac.

Rano wzieli plecaki, latarki i poszli w géry. Tam znalezli pierwsza
jaskinie. Kuba bardzo przejety, troche drzacy dzielnie kroczyt za tata.
Weszli do jaskini...

Co wydarzylo si¢ wczes$niej?

...od tego dnia Julek byl zupetnie innym chlopcem. Byt zawsze
usmiechniety, zadowolony. Nic go nie bolalo i mdgt bawi¢ si¢ ze
wszystkimi dzie¢mi. Mogt biega¢, skaka¢, budowac z klockow i bra¢
udzial w zawodach sportowych.

...1 wreszcie wszystko bylo jak dawniej. Wszystko wrdcilo na
swoje miejsce. Piotrek znéw mogl cieszy¢ sie swoimi zabawkami
i znéw mogt gra¢ na komputerze.

Nowoczesny jezyk

Sprobuj przeczyta¢ wyraz lub zdanie od konca.

morze — ezrom; woda — adow; okno - onko; klocki - ikcolk; oko
- oko;

nos - son; radom - modar

Woda jest zimna — anmiz tsej adoW

Za oknem pada deszcz — zczsed adap menko aZ

Opowiedz bajke

Kazde dziecko samodzielnie lub grupa dzieci, jezeli jest to praca
w grupie, probuje wymysli¢ bajke. Nastepnie opowiedziec jg pozosta-
tym dzieciom lub odegrac¢, wcielajac sie w role bohateréw.

Ukladamy bajke

Wspolnie z prowadzacym dzieci ukladajg bajke. Dorosty moze
powiedzie¢ poczatek, srodek lub zakonczenie bajki. Brakujacy frag-
ment wymysla dziecko. Mozna tylko poda¢ temat bajki i poprosi¢
dzieci o wymyslanie historii, np. takiej, ktéra nigdy sie nie wydarzy,
lub takiej, ktéra moze nam sie przytrafi¢ jutro.
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Burza mozgow
Prowadzacy podaje temat i czeka na propozycje dzieci, np.:
Do czego mozemy wykorzystac spinacz do bielizny?
Do czego przyda nam si¢ widelec?
Co mozna zrobi¢ z kartki papieru?
Dokad mozemy si¢ wybra¢ na wycieczke?

Skojarzenia

Prowadzacy podaje stowo okreslajace jaki$ przedmiot lub poka-
zuje przedmiot i prosi dziecko o powiedzenie, z czym ten przedmiot
lub to stowo mu si¢ kojarzy, np. chusteczka - na glowe, do nosa, ka-
walek materiatu, bialy kolor, co§ migkkiego, co$ cienkiego, co$ kwa-
dratowego...

Poszukiwacze

Nauczyciel lub rodzic zadaje dzieciom pytanie. Dzieci poszukuja
najbardziej prawdopodobnej odpowiedzi, np.

Co by byto, gdyby psy mogty méwic?

Co by bylo, gdyby rodzice musieli stucha¢ dzieci?

Co by byto, gdyby na $wiecie byl tylko jeden kolor, np. niebieski?

Co by bylo, gdyby ludzie mieli po cztery oczy?

Co by byto, gdyby na $wiecie byt tylko dzien, nie bytoby nocy?

Co by bylo, gdyby nie bylo przedszkoli ani szkot?
Czy znam wszystko wokot siebie

Cwiczenia w przyporzadkowywaniu podpiséw pod przedmioty
lub liter do konkretnej rzeczy.

Dzieci losuja z koszyka litere lub caly wyraz i dopasowuja go do

odpowiedniej rzeczy w sali, np. wylosowang litere ,,t” dokladaja do
tablicy lub kiadg na stoliku, przy ktérym siedzi Tomek.

Gra w litery

Na kartkach wielkosci kart do gry piszemy litery. Rozdajemy je
dzieciom (uczestnikom zabawy). Kto ulozy z rozdanych liter wyraz,
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otrzymuje punkt. Nastepnie zbieramy karty i rozdajemy ponownie.
Kazdy ma znéw nowa szans¢. Wygrywa ten, kto ulozy najwiecej wy-
razow. Podobnie mozna postepowac z sylabami lub cyframi, proszac
o zebranie z kart okreslonej sumy.

Przeciwienstwa

Dzieci dobierajg obrazki lub stowa niepasujace do pokazanego
przez doroslego obrazka lub wypowiedzianego stowa, np. balwanek -
trawa, kwiaty, ptaki; lezak — mréz, balwan, sanki, tyzwy.

Czy wiesz

Podajemy dziecku jaki$ wyraz i prosimy dziecko, aby odnalazto
wszystkie wyrazy, jakie mozna ulozy¢ z liter tego wyrazu, np. smok
- sok, kos, oko, koks; komputer - kot, mur, kuter, rok, trep, motor,
kompot.

Biuro projektow

Projektujemy z dzie¢mi réznego rodzaju przestrzenie, np. sali,
placu zabaw, ogrodu, osiedla. Mozemy takze projektowac swoj dzien
w domu, przedszkolu, na wakacjach itp.

Co robia moi bliscy

Dzieci opowiadaja o swoich bliskich, ich pracy, zainteresowa-
niach. Nastepnie odgrywaja scenki z zycia swoich bliskich. Pozostale
dzieci odgaduja, kto to jest.

Bajkowy mix

Czytamy lub opowiadamy dzieciom tekst zlozony z fragmentéw
roznych znanych bajek. Zadaniem dzieci jest wychwyci¢ ilos¢ bajek
oraz opowiedzie¢, co bylo przed i co byto potem.
Skarbnica pomystow

Zadaniem dzieci jest wymyslenie nowych, ciekawych nazw

dla réznych przedmiotéw, np. kwiatek — pachnidetko, platecznik,
ozdobnik.
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Uzupelnianka

Nauczyciel wymienia zdania, w ktérych brakuje wyrazu. Zada-
niem dzieci jest uzupelnienie zdania, np. Wczoraj padal (ulewny,
duzy) deszcz i potamat kwiatki w ogrodzie.

Wieje (silny, porywisty) wiatr, straca liScie z drzew i tamie gale-
zie.

Dziwny swiat

Zadaniem dzieci jest wyobrazenie sobie i opowiedzenie o zmia-
nach, jakie nastepuja, kiedy np. drzewom i krzewom znudzi si¢ stanie
w miejscu i zechcg zamienic si¢ w zwierzeta; rybom znudzi sie ply-
wanie i zapragna by¢ ptakami lub odwrotnie; zwierzeta chciatyby by¢
kwiatami lub drzewami albo jakimis$ sprzetami domowymi.

Niesamowite historie

Dzieci wymyslaja absurdalne historyjki, np. wchodze¢ do sklepu,
a za ladg stoi Zyrafa; wracam z przedszkola do domu, a w drzwiach
mojego pokoju stoi szafa i...

Dziesie¢ pytan do...

Wspdlnie z dzie¢mi wymyslamy pytania, ktére mozemy zada¢
okreslonym ludziom, gdyby nas odwiedzili, np. jakis sportowiec, ak-
tor, piosenkarz, muzyk itp.

Zbitki literowe

Na kartoniku pokazujemy dziecku wyraz, np. kwiatek. Zadaniem
dziecka jest odszukac z lezgcych na stole kartonikdw ten, ktory za-
wiera zbitke literowa pokazanego wyrazu (wtaikke); okno - (onok).
Podobnie robimy z sylabami, np. komputer - (pu - kom - ter).

Szyfry

Odszukaj hasto, odnajdujac litery ukryte na skrzyzowaniach od-
powiednich wierszy i kolumn. Z odnalezionych liter uléz hasto. Ze-
gar zmierzy ci czas.
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Znajdz wyrazy o przeciwnym znaczeniu
ubranie - fachman,
mistrz - kicz,
egoista — altruista,
apatyczny - energiczny,
chowa¢ - stary,
arcydzielo - amator,
znajdowa¢ — miody.

Zagubione wyrazy

Przeczytaj wyrazy i uldz z nich zdanie, np. gotuje, mama, mleko;
skleja, modele, tata.
Sylaby

Pokazujemy dziecku rézne sylaby. W ciaggu pokazywanych sy-
lab kilka razy powtarza si¢ taka sama sylaba. Zadaniem dziecka jest
powiedzie¢, jak sylaba i ile razy si¢ powtorzyla. Mozemy poprosi¢
dziecko, aby utozylo jak najwiecej wyrazdéw z tg sylaba.
Rzeczy w pamieci

Pokazujemy dzieciom rézne wyrazy lub przedmioty. Zadaniem
dzieci jest powiedzie¢, co pokazywalismy z zachowaniem kolejnosci.
Papierowa rozmowa

Dwoje dzieci siedzi odwrdcone do siebie plecami. Kazde z nich
ma kartke papieru lub gazete. Zadaniem dzieci jest poprowadzi¢ roz-
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mowe na podany temat za pomoca szelestu wydanego przez miety,
zginany papier. Wydawane dzwigki nasladujg akcje rozmowy. Moze
to by¢ takze opowiadanie dziecka o czyms, o czym chcialoby nam
powiedzie¢, np. wezoraj bytam w ZOO i widziatam. ..

Co to za figura

Pomoce: wstazki, paski papieru réznej dtugosci, stoper.

Przebieg zabawy:

Na dwdch stolikach lezg réznej dlugosci wstazki, sznurki lub pa-
ski papieru.

W odleglosci 10 krokéw od stolu stoja dzieci w dwoch rzedach.

Na sygnat nauczycielki, np. uderzenie w tamburino, jedno dziecko
z kazdego rzedu dobiega do stotu i uklada dowolng figure, przedmiot,
a nastepnie opowiada o niej i pokazuje ruchem, co ona moze robic.

Po ulozeniu figury dziecko wraca na koniec swojego rzedu.

Na nastepny sygnal biegnie kolejne dziecko.

Mozemy mierzy¢ czas stoperem, aby sprawdzi¢, kto wykona za-
danie szybciej, lub oceni¢, kto wykonat je dokladniej lub ciekawiej
o nim opowiedzial.

Bawimy sie, az wszystkie dzieci wykonajg zadanie lub poki dzieci
wykazuja zainteresowanie.

W bibliotece

Pomoce: rédznego rodzaje ksigzki: bajki, stowniki, encyklopedie,
atlasy, kolorowanki, albumy itp.

W kaciku urzadzamy biblioteke. Wystawiamy rézne ksigzki.
Przychodzimy do biblioteki i prosimy o okreslong ksigzke. ,,Prosze,
podaj mi ksigzke, w ktorej znajde opis grzybow jadalnych”; ,,.. . ksigz-
ke, w ktorej wystepuje wilk i babcia...”

Co nalezy do tej rodziny

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Nauczycielka wymienia kilka
nazw okreslajacych pojecia nadrzedne, np. meble, owoce, warzywa,
drzewa, zwierzeta, panistw, miasta, rodliny. Dzieci wymieniaja nazwy
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rzeczy, ktére naleza do danej rodziny. Za chwile przyspieszymy tem-
po. Kazde z dzieci bedzie musiato szybko powiedzie¢ nazwe rzeczy
lub da¢ ,fanta”

Nauczycielka méwi pojecie nadrzedne i rzuca pitka do dziecka,
dziecko wymienia nazwe rzeczy nalezacej do tej rodziny i odrzuca
pitke do nauczycielki itd.

Znajdz obrazki, ktorych potrzebuje

Pomoce: zestaw ,,obrazki do pary” lub zestaw innych obrazkéw
przedstawiajacych rozne przedmioty.

Obrazki rozdajemy migdzy uczestnikéw zabawy w sposob lo-
sowy. Dzieci uktadajg obrazki przed soba. Nastepnie prosimy dzieci
o wyszukiwanie i odkladanie w jedno okres§lone miejsce obrazkow
majacych wspolng ceche, np.

- »Szukam obrazkow przedstawiajacych przedmioty, ktérych

nazwa rozpoczyna sie gloskg »m«”.

- »Szukam obrazkéw, ktdre przedstawiaja zwierzeta”.

- »Szukam obrazkéw, ktdre przedstawiajg ubrania z rekawami”.

- »Szukam obrazkéw, ktdre nie przedstawiajg zwierzat itp.”.

2. Rozwijanie zdolnosci matematycznych

Ul4z jak najwiecej dzialan
10 =1+1+1+1+1+1+1+1+1+1
10 =1+1+1+1+1+1+1+14+2
10=1+1+1+1+1+1+1+3

10=2+8

10 =3+7

10 =4+6

10 =4+4+2

10 =5+1+1+3
10 =4+2+1+14+2
10 =6+2+1+1
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Kto szybciej obliczy

1+4+45+3 = 6+1+143 =
2+3+4+6 = 5+4+1+4 =
3+3+3+4 = 9-3+1-3+2 =
5414242 = 10-4-3+2+4 =
10-5-3+3+1 = 10-1-3+4-3 =
8-1+1-3+5 = 7-3+4+2-5 =

U6z tre$¢ zadania do dzialania

24+4+5 =
10-3-2 =
9-4+5 =

Uléz schodki i wejdZ po nich do gory. Zrobisz to, obliczajac
dzialania i ukladajac w kolejnosci od najmniejszej liczby do
najwiekszej
3+43+4 =
1+6-3 =
9-242 =
10-7-2 =
1+7-6 =
4+4-3 =
10-6+2 =
1+5+1 =
7-6+2 =
3+9-4 =

Oblicz i ul6z schodki, tak abys mogl po nich zejs¢
344+ =9
9-2-=5
1+7+=10
+3-2=7
-7-2=1
2-+2=3
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8--3=2

1++2=28
9-3-=4
10-3-=6
10-4- =

Kto szybciej dotrze do domu?

Pomoce: plansza, kostka (na $ciankach obok cyfr znajduja si¢
strzalki z kierunkiem: w prawo, w lewo, w dél, do gory).

1—»

Na kartonie A3 lub wigkszym rysujemy na rogach 4 domy. Sg to
domy do wynajecia. Reszta planszy pomalowana jest w kota imituja-
ce kamienie. My znajdujemy si¢ na $rodku, na polanie. Tam zrzucit
nas helikopter. Musimy przed nocg dotrze¢ do jednego z domoéw. Be-
dziemy poruszac si¢ zgodnie z kierunkiem, jaki pokaze nam strzatka
na kostce, i tyle krokow, jaka bedzie cyfra. Mozemy poprosi¢ dziecko
o nazwanie kierunku. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do domu.

DOM QQOOQQ DOM
O
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Nakryj do stolu

Liczba uczestnikéw: 2

Pomoce:

— plansze indywidualne przedstawiajace stot z 4 talerzami, po
jednym z kazdej strony stotu,

— nakrycia wypozyczone z kuchni dla lalek (widelce, noze, kub-
ki),

— kostka z rysunkami na $ciankach (widelec, ndz, kubek) lub
z literami: P — prawa strona, L lewa strona, N - nad talerzem.

Dzieci biorgce udzial w grze rzucajg kostka. Zgodnie z wyrzuco-
ng literg lub obrazkiem ukladaja zastawe na stole. Wygrywa ten, kto
pierwszy nakryje stot.

Mozna wydluzy¢ gre poprzez wydtuzanie stotu, wigksza liczbe
gosci na obiedzie.

Odmiang moze by¢ wyraz do przeczytania na kostce zamiast ob-
razka lub zamiast nakrywania do stolu moze by¢ uzupelnianie tabli-

cy wyrazami ztozonymi z liter lub sylab na kostce (mozemy korzystaé
z kilku kostek).

Gra ,,W przeciwne”

Nauczycielka lub wybrane dziecko méwi stowo oznaczajace np.
kierunek - ,w prawo”. Zadaniem dziecka, ktore otrzyma chusteczke,
jest powiedzenie stfowa o przeciwnym znaczeniu: ,w lewo’, lub, jesli
bylo ,wysoko”, dziecko odpowiada: ,,nisko”.

Odmiang moze by¢ obmyslanie zdania ze stowem oznaczajagcym
stosunki przestrzenne, np. ,,.blisko” - dziecko méwi - ,,Mieszkam bli-
sko przedszkola”, lub calego opowiadania - praca w grupach.

Matematyczne dyktando

Nauczycielka czyta dzieciom proste opowiadanie. Zadaniem
dzieci jest narysowac to, o czym czytata nauczycielka. Opowiadanie
moze wymysla¢ tez wybrane dziecko. Mozna méwic lub pokazywac,
a dzieci rysuja to, co odgadty.
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Np. Na dole, na ziemi rosta zielona trawa. Na srodku stal wysoki
dom. Miat 8 pieter.

W oknie na 6 pietrze byly niebieskie firanki. Po prawej stronie
domu rosly dwa drzewa, jedno wysokie, a drugie niskie. Na wysokim
drzewie siedzial ptak, a na niskim rosty jabika. Po lewej stronie domu
rosty kwiaty i stal pies.

Puzzle

Pomoce: plansze z narysowanymi figurami geometrycznymi,
pociete na czesci figury geometryczne: koto — 4 czesci, kwadrat - 2
czesci, prostokat — 3 czesci, trojkat — 2 czesci.

Dajemy dziecku plansze i czesci figur geometrycznych. Cze-
$ci z jednej strony sg pokolorowane (kazda figura ma inny kolor).
Odwracamy czesci bialg strong do wierzchu i prosimy dziecko, aby
ulozylo na planszy czeéci, tak zeby powstala okreslona figura. Jezeli
dziecko ma trudnosci, informujemy je, Ze moze korzysta¢ z podpo-
wiedzi.

Ilos¢ i wielko$¢ czesci jest dowolna.

Do pary

Pomoce: figury geometryczne, plansze z wycigtymi figurami réz-
nej wielkosci.

Dajemy dziecku plansze z wycigtymi otworami o réznych ksztatl-
tach: kota, kwadraty, tréjkaty, prostokaty roznej wielkos$ci oraz zestaw
figur. Omawiajac wyglad poszczegolnych figur, prosimy o dopasowa-
nie ich do odpowiedniego otworu.

Zadanie mozna prowadzi¢ w formie gry planszowe;j.

Na kartce szarego papieru rysujemy z dzie¢mi trase gry. Co kil-
ka pdl wycinamy jakas$ figure o okreslonej wielkosci. Dziecko rzuca
kostka. Jezeli stanie na polu wycietym - jego zadaniem jest dopaso-
wac figure i powiedzie¢ o niej wszystko, co wie.

Lamiglowka

Pomoce: kolorowe patyczki.
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Przed dzie¢mi na stole lezg patyczki. Nauczycielka poleca dzie-
ciom ulozy¢:
— dwa kwadraty z siedmiu patyczkéw

— dwa kwadraty z o§miu patyczkéw

— trzy tréjkaty z siedmiu patyczkow

— prostokat z szesciu patyczkow

— domek. Ile patyczkow ci potrzeba?
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— gwiazde pigcioramienng

— jak najwigcej figur z pigciu patyczkow

Budujemy dom

Pomoce: kartony z narysowanymi fundamentami domoéw, pro-
stokaty (imitujace cegietki), karteczki z cyframi poprzedzonymi zna-
kiem ,,+” lub ,,-”

+4 (|43 [[-2 [[+7 ||+1 ||+5 [|-3 [|-8 [|-1 | |+9

Przebieg zabawy

Kazdy z uczestnikow (np. 4 dzieci) dostaje plansze z zaznaczo-
nym poczatkiem budowy. Kartoniki wymieszane i odwrdcone pusta
strong do gory lezg na stole.

Kolejno kazde dziecko odwraca jeden kartonik. Jezeli wylosuje
kartonik ze znakiem ,,+” doklada cegietki i ,,buduje dom”, jezeli ze
znakiem ,,-” — ,,rozbiera dom”. Dziecko doklada lub odejmuje tyle
cegielek, ile wskazuje liczba. Jezeli dziecko wyciagnie kartonik ze
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znakiem ,,-” i nie ma cegietek do zdjecia, to traci kolejke. Wygrywa
ten, kto zbuduje najwyzszy dom.

Rysunek w kratke - liczenie w zakresie 6

Pomoce:

— dwie pokratkowane plansze,

— kwadratowe i prostokatne elementy pomalowane w rézne
wzory, odpowiadajace liczbom 1-6,

— kostka z ukladem oczek 1-6.
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Gra przeznaczona jest dla dwdch lub czterech graczy. Kazdy
gracz kolejno rzuca kostka, nastepnie wybiera element odpowiada-
jacy liczbie wyrzuconej na kostce i umieszcza go na swojej pokratko-
wanej planszy w dowolnym miejscu.

Zadaniem dziecka lub dzieci jest ulozenie na planszy figury
przedstawiajacej konkretny przedmiot, np.: stol, kwiat, domek, sto-
tek.

Przedmioty mogg by¢ narzucone przez prowadzacego lub moz-
na je wybiera¢ dowolnie. Dziecko samo decyduje, co chce ulozy¢.

Kto pierwszy?

Pomoce: kartoniki z liczbami 1-10 oraz kartoniki z napisanymi
dzialaniami.

3+4 5+4 2+8 5+5 8-4 10-7 9-5

7 9 10 10 4 3 4

Przebieg zabawy:

Kartoniki tasujemy i rozdajemy miedzy uczestnikéw gry (2-4
dzieci). Zaczyna dziecko, ktore ma kartonik z cyfra 1. Dziecko, ktore
ma kartonik z dzialaniem, ktérego wynik wynosi 1, doktada go. Na-
stepnie kolej na dziecko z kartonikiem 2 itd.

Wygrywa to dziecko, ktére pierwsze pozbedzie si¢ swoich kar-
tonikow.

3. Rozwijanie zdolnosci plastycznych

1. Skladanie kartki i wyczarowywanie réznych ciekawych rzeczy -
technika orgiami.

2. Sklejanie z kartek papieru prac plastycznych (przestrzennych).

3. Robienie masy papierowej, lepienie z masy papierowej wg wia-
snych pomystéw jak i na okreslony temat (przepis na mase papie-
rowa — zalgcznik).
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10.
11.
12.

13.
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Lepienie z masy solnej, wypiekanie, malowanie (przepis na mase
solng - zalgcznik).

Rzezbienie w mydle, masie solne;j.

Tworzenie kompozycji poprzez taczenie kilku materialow, np.
masy solnej, materialéw przyrodniczych, guzikéw, koralikow,
farb.

Tworzenie potpourri przez umieszczenie gozdzikéw, pateczek
cynamonu lub pachnacych wacikéw na siateczce o dowolnych
wymiarach i zawigzanie ich ciasno kolorowymi wstazeczkami.
Tworzenie obrazkéw wydajacych zapachy. Przygotowujemy ze-
latyne z malg ilo$cig wody (1/2 tej wody, co w przepisie), dodajac
do niej aromat zapachowy. Nastepnie rozprowadzamy zelatyne
na podkladzie (szklo, tabliczka, tacka) tak jak farbe, tworzac
okreslony obraz, dos¢ gruba warstwa. Gdy zelatyna zastygnie,
a po obrazku przejedziemy palcem lub lekko go zadrapiemy, po-
czujemy mily zapach.

Wykonywanie kukietek, pacynek. Odgrywanie scenek z ich wy-
korzystaniem.

Sktadanie prostych modeli z kartonu i plastiku.

Uktadanie figur ze sznurka, welny, nici.

Tworzenie zywej sztuki. Ciekawie dobrany korzen lub $miesz-
nie powyginane galazki owijamy watg i spryskujemy doktadnie
wodg. Nastepnie obsypujemy nasionami rzezuchy, ktéra szybko
wyrasta i gesto pokrywa powierzchnie. Rzezuche mozna przyci-
naé, tworzac kompozycje o réznych poziomach.
»Geometryczne ogrody” - w przygotowane formy o réznych
ksztattach (pojemniki po jogurtach, serkach, nakretki) sypie-
my ziemie¢ i nasiona trawy, rzezuchy, owsa, rozchodnika. Po
wyro$nieciu wyjmujemy z form i wsadzamy w jedng duzg for-
me (np. forma do pieczenia ciasta). Tworzymy piekny ogréd.
Pomysty do tworzenia ogrodu mozemy czerpa¢ z albumoéw,
ksigzek, Internetu. O stworzony ogréd dbamy, podlewajac,
strzygac trawe itp.



14.

15.

Kolaz

Z kolorowej przezroczystej folii lub cienkiej kolorowej bibuty wy-
cinamy rdézne ksztalty. Nastepnie na arkuszu bialej przezroczy-
stej foli uktadamy kompozycje z kolorowych figur i przyklejamy.
Ogladajac prace pod $wiatlo, otrzymujemy ciekawe efekty.
Dokoncz rysunek

Z kolorowego papieru dzieci wydzierajg po kilka réznej wielkosci
i ksztaltow kawalkow i naklejaja w dowolnym miejscu na karto-
nie. Nastepnie opowiadaja, co im to przypomina, z czym im si¢
to kojarzy i co mozna z tego zrobi¢. Mazakami lub kredkami
dorysowujg kreski, kropki i inne elementy, z ktérych powstanie
koncowa praca. Na koniec wymyslaja tytut.

16. Czarodziejski ogrod

Pomoce: kartoniki o ksztaltach figur geometrycznych, karton
A4 1ub A3, oléwek, kredki, farby, plastelina.

Dzieci wykorzystuja kartoniki do skomponowania ogrodu.
Figury imituja ksztalty grzadek w ogréodku. Dzieci najpierw
ukladajg projekt ogrodu, a nastgpnie obrysowuja figury i zago-
spodarowuja grzadki dowolng technikg, ptaska (kolorujg kred-
kami, malujg farbami) lub przestrzenna (lepia z plasteliny).
Na zakonczenie mozna zrobi¢ konkurs i wybra¢ najtadniejsza

prace.

17. Wyczaruj swoj rysunek
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Dzieci podzielone s3 na dwa lub trzy zespoly, w zaleznosci

od tego, ile dzieci bierze udzial. Na stolikach leza wycigte

z papieru kolorowego figury o réznych kolorach, ksztattach

i wielkosci.

Zadaniem dzieci jest wykona¢ prace plastyczna na dowolny te-

mat z wykorzystaniem okreslonych przez nauczycielke figur.

— Pierwszy zespot wykonuje prace tylko z malych i duzych tréj-
katow w kolorze zielonym.

- Drugi zespdt wykonuje prace z figur, ktore nie sg trojkatami
i kwadratami.

— Trzeci zespdt z figur, ktore nie s3 zielone i duze itd.

18. Czyje to skarby?

Pokazujemy dziecku rozne przedmioty, np.: lalke, bransoletke,
korale, szminke, proce, gwizdek, gwdzdz, kamyki, patyk, zdje-
cie, organki itp. I prosimy je o powiedzenie, czyje to moga by¢
przedmioty. Mozemy takze poprosi¢ dziecko o narysowanie
skarbow, np. chlopca, dziewczynki, mamy, babci itp.

4, Rozwijanie zdolnosci muzycznych

1.

A
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Robienie instrumentéw muzycznych z pudelek, puszek, dese-
czek, sznurkow, fasoli, grochu, srubek, pinesek.

Gra na wykonanych samodzielnie instrumentach.

Gra na papierze, liSciu, torebce foliowej itp.

Spiewanie wierszy, krétkich tekstéw na wlasng melodie.
Tworzenie orkiestry muzycznej. Granie i $piewanie znanych
utworéw lub wymyslanych przez siebie. Nagrywanie na kasete
magnetofonowa.

Tworzenie wlasnych uktadéw tanecznych i plagséw przy muzyce
znanej lub tworzonej samodzielnie.

Pokazywanie muzyki ruchem - tworzenie opowiesci ruchowej
do styszanej muzyki.

Dobieranie muzyki do stuchanej bajki. Nauczycielka najpierw
odtwarza z plyty kilka fragmentéw muzycznych, kolejno oma-



10.

11.

wiajac je z dzie¢mi. Nastepnie, czytajac bajke, dzieci wskazuja

fragment muzyczny pasujacy do wystuchanego tekstu.

Ogladanie filmow, w ktérych muzyka zajmuje wazne miejsce.

Stuchanie réznego rodzaju muzyki:

- omawianie jej,

- tworzenie do niej opowiadan stownych,

- rysowanie (tworzenie obrazéw z plam kolorowych i czarno-
biatych).

Przerabianie znanych bajek na bajki muzyczne i musicale:

— $piewanie tekstu znanych bajek na znang juz melodi¢ lub wy-
my$lona samodzielnie,

- wtracanie w tekst bajki piosenek lub muzycznych fragmentow.

12. Czy tak potrafisz?

Dzieci poruszaja sie po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka cich-
nie, majg ustawic si¢ wg polecenia nauczycielki lub wg rysunku
na planszy.

- ustawcie sie, tworzac rower,

— ustawcie sig, tak aby powstat dom,

- ustawcie si¢ jak dowolne zwierzatko.

5. Gry dydaktyczne

a) Kolorowe pudelka (dla dzieci 5-6 letnich).

Liczba uczestnikow 2-3 dzieci.

Cele dydaktyczno-wychowawcze:

- Rozwijanie zdolnosci do wysitku intelektualnego w atmosfe-
rze wspolzawodnictwa.

- Utrwalenie koloréw, liter oraz umiejetnosci liczenia w zakresie 6
lub nas interesujgcych (dostosowanych do mozliwosci dzieci).

— Cwiczenie umiejetnosci oczekiwania na swoja kolej.

- Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej potrzebnej w czasie
porazki.

Srodki dydaktyczne:
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Kolorowe pudelka (6 sztuk), kostka do gry ($cianki z cyframi lub
kolorami pudetek lub literkami naklejonymi na pudetka), zestawy
sylab.

Przebieg zabawy:

W kazdym pudelku jest zestaw sylab. Pudetka moga by¢ ozna-
czone kolorem, literka, (np. od ktdrej zaczyna si¢ sylaba), cyferkami
1-6 lub dzialaniem matematycznym typu 0+1, 1+3, tak zeby wynik
dziatania znajdowat si¢ na kostce.

W pudetkach moga znajdowa¢ si¢ takze koperty z sylabami,
z ktérych mozna zlozy¢ wyraz. Wtedy dziecko zamiast sylaby wycia-
ga koperte.

Dzieci rzucajg kolejno kostka. Scianka kostki wskaze, z ktérego
pudelka trzeba wyja¢ sylabe lub koperte (z koperta wersja trudniej-
sza), z wyjeta sylaba tworza wyrazy, pozostali uczestnicy licza, a na-
uczyciel zapisuje ilo§¢ wymyslonych wyrazow.

Za kazdy dobrze wymyslony wyraz dziecko otrzymuje punkt.
Pod koniec zabawy podliczamy punkty. Wygrywa ten, kto ma naj-
wigcej punktow.

Przykladowe zestawy sylab lub wyrazéw:

ba, bu, da, ka, ko, le, ma, a, wa.

ok - no, tab - li - ca, wa - zon, dy -wan, sa - mo - lot, kloc - ki,
kom - pu - ter,

kro - ku - sy.

b) Moja kolorowa bajeczka

Cele:

- Rozwijanie tworczego myslenia, spostrzegawczosci oraz kon-
centracji uwagi.

- Bogacenie stownictwa czynnego oraz tadnego i zrozumialego
wypowiadania sie.

- Motywowanie do podejmowania coraz to trudniejszych zadan.
Tworzenie wlasnych dziel.

Srodki dydaktyczne: obrazki o okre$lonej tematyce (zwierzeta,

zabawKki, pory roku, wakacje itp.), kartki papieru, klej, nozyczki.
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Liczba uczestnikéw - nie wiecej niz 6 dzieci.

Przebieg

Dzieci wybieraja sobie okreslong kategori¢ obrazkéw (aby utrud-
ni¢ zadanie, obrazki mozemy pocig¢ na 2-3 czesci, ktore nalezy ztozy¢)
i przyklejaja na kartke papieru - jeden obrazek na jedng strone. Kred-
kami ozdabiaja strong (robig ramke). Nastepnie opowiadajg doroste-
mu swoja bajke, a ten zapisuje pod obrazkami to, co moéwia dzieci.

W ten sposéb powstaje ,dziecieca literatura”. Jako element wspot-
zawodnictwa mozemy wprowadzi¢ minikonkurs na najciekawszg hi-
storie, najzabawniejsze zdarzenie itp.

¢) Zgaduj-zgadula

Cele: utrwalenie wiadomosci dzieci, wdrazanie do logicznego
myslenia.

Pomoce: szary papier lub duzy karton, kredki, pionek dla kazde-
go uczestnika, kostka do gry w celu ustalenia kolejnosci odpowiada-
nia na pytania.

Przebieg

Na szarym papierze lub kartonie rysujemy na srodku koto (to
nasz dom), z kazdego rogu

do naszego domu prowadzg drogi. Kazda droga podzielona jest
na etapy (ilo$¢ etapéw uzalezniona jest od ilodci pytan, jakie chcemy
zada¢ dziecku). Na poczatku kazde dziecko stawia swoj pionek przed
jedng z wybranych drég. Zaczyna dziecko, ktére wyrzucito na kostce
najwiekszg ilos¢ oczek. Za kazdg dobra odpowiedz dziecko przesu-
wa swdj pionek o jedno pole do przodu. Wygrywa ten, kto pierwszy
wejdzie do domu.

W zaleznosci od wieku dziecka dobieramy trudnos¢ pytan.

Przyktadowe pytania

- Jak nazywa si¢ domek dla psa?

- Jaki kolor $wiatta pozwala nam przej$¢ na drugg strong ulicy?

— Usiadfes$ w autobusie. Wchodzi staruszka, co robisz?

- Jakiego koloru jest kwiat stojgcy na biurku?

- Jakie znasz kwiaty wiosenne? Wymien trzy przyklady.
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- Kto gasi pozar?

- Co robi szewc?

- Co plywa w wodzie? (podaj trzy przykiady przedmiotow).

- Jakie ptaki odlatuja od nas na zime? (wymien trzy przyklady).

- Co moze by¢ w kolorze niebieskim? (wymien cztery przyklady).

—Ile to jest 5+3 =?

- Kto pomoze dziecku, ktore si¢ zgubilo? (wymien dwie osoby).

- Powiedz stowo zaczynajace sie gloska ,,s”.

- Jakie sfowo rymuje si¢ ze sfowem ,,luty”?

- Jakie zwierze ma dlugg szyje?

- Co robisz z papierkiem od cukierka na ulicy?

- Jak wyglada kwadrat?

- Co mozna zrobi¢ z kartonu, kolorowego papieru i sznurka?

- Kto pomaluje $ciany w mieszkaniu?

- Kto leczy zwierzeta?

— Ubrudzila si¢ kurtka. Gdzie zaniesie ja mama?

- W jakim sklepie kupimy buty?

- Co nam jest potrzebne, zeby wystac list?

- Wymien trzy pojazdy przeznaczone do przewozenia ludzi.

- Jaka to piosenka? (z ptyty odtwarzamy fragment muzyczny).

- Jakie to zwierzatko? (dzwigki z ptyty CD lub kasety magneto-
fonowej).

d) Wyjasnij stowo

Cele: wdrazanie do tworczego myslenia. Zache¢canie do pokony-
wania trudnosci i podejmowania zadan oraz doprowadzanie ich do
konca.

Przebieg

Dzieci siedzg w gromadce lub przy stoliku. Nauczycielka podaje
hasto i prosi o wyjasnienie, co ono moze oznacza¢. Kto wymysli naj-
$mieszniejsza (zdaniem dzieci) definicje, otrzymuje punkt.

Przykladowe hasta:

- hybotajnik,

- prasowalnik,
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- patatajnik,
- pacynek,
- wodole;j.

e) Wyscig samochodowy

Cele: utrwalenie liczenia, zrozumienie zasady dodawania i odej-
mowania.

Srodki dydaktyczne: szary papier lub duzy karton, flamaster,
male samochodziki.

Przebieg

Uczestnicy gry (nie wigcej niz 6 dzieci) rysujg na papierze tor
wyscigowy. Na torze umieszczajg przeszkody (okreslone pola zawie-
raja zadania do wykonania, np. zaspiewaj piosenke, pokaz, jak za-
chowuje sie wesote dziecko, poskacz jak pajacyk, pokaz, jak chodzi
rak itp.). Pozostale pola oznaczamy dzialaniami matematycznymi
lub literkami (w zaleznosci od tego, co chcemy ¢wiczy¢ - liczenie czy
czytanie). Rzucamy zawsze dwiema kostkami. Liczba oczek na kost-
kach odpowiada liczbom na polach toru wyscigowego, np. dziatanie
jest 3+2, to na kostkach powinno by¢ - na pierwszej 3, a na drugiej 2.
Rzucajacy staje na polu, na ktérym sa takie same liczby jak na kost-
kach. W przypadku wersji z literami rzucamy kostkami majacymi na
bokach umieszczone litery (jedna kostka z samogtoskami, a druga
ze spolgloskami). Rzucajac kostkami, dziecko wyrzuca sylabe, ktora
powinna znajdowac si¢ na polu toru wyscigowego. Mozemy poprosi¢
dziecko o powiedzenie jednego lub kilku stéw zaczynajacych si¢ lub
konczacych tg sylabg. Ilo$¢ stéw zalezy od prowadzacego.

f) Karta do karty

Pomoce: karty z réznego rodzaju obrazkami lub cyframi, dziata-
niami matematycznymi, literami lub sylabami. Rodzaj kart zalezy od
tego, co chcemy ¢wiczy¢.

Przebieg

Prowadzacy tasuje karty i rozdaje migedzy uczestnikow. Sam tez
ma komplet kart, tak jak dzieci. Prowadzacy pierwszy kladzie karte
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na stole, np. jest to karta z literka — kolejne dziecko szuka karty z taka
samg literka albo sylabg rozpoczynajaca si¢ tg literka lub wyrazem
z tg literkg. Mozemy takze dokladac litery, tak aby powstawaly cale
wyrazy lub zdania (zalezy to od zasad, jakie ustalimy). Podobnie jest
z kartami matematycznymi. Do polozonej na stole dziecko doklada
pasujaca (wg okreslonych zasad, np. wigksza o 5; mniejsza o 4).

g) Co wida¢ na obrazku?

Cel: zaprawianie w uwaznym stuchaniu, rozumieniu i zapamie-
tywaniu wypowiedzi stownych.

Pomoce: kolorowe obrazki bogate w szczegoéty.

Przebieg

Z grupy wybieramy dziecko, ktére bedzie zgadywalo, o ktérym
obrazku moéwi zespot. Obrazki leza na stole odwrdcone rysunkiem
do blatu. Jedno dziecko z zespolu wybiera obrazek, wymienia dwa
szczegolly, np. widz¢ domek z czerwonym dachem i bragzowym plot-
kiem. Nastepnie przekazuje obrazek kolejnemu dziecku, ktére doda-
je swoje dwa szczegoly. Ostatnie dziecko z zespotu odklada obrazek
na stot do pozostatych i miesza je. Zgadujace dziecko szuka obrazka,
o ktérym byta mowa. Jezeli go znajdzie, otrzymuje punkt i zabawa
toczy sie dalej.

h) Kto szybciej i sprawniej buduje?

Cel: nabywanie szybko$ci w rozpoznawaniu ksztattéow i uktadu
klockow.

Pomoce: dwa komplety jednakowych klockéw, kartoniki z réz-
nymi ukladami klockéw.

Liczba uczestnikéw - parzysta.

Przebieg

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje komplet klockéw. Prowadza-
cy pokazuje obrazek z ukladem klockéw. Umawia si¢ z dzie¢mi, ze
w okreslonym czasie (np. w czasie liczenia przez pozostale dzieci do
20) kazdy zawodnik ma ulozy¢ pokazany wzér. Kto ulozy najdoktad-
niej lub najwiecej — wygrywa.
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Zestaw ¢wiczen gimnastycznych prowadzonych metoda
tworcza Rudolfa Labana ,,Szukamy wiosny”

Wstep

1.

Przywitanie.
Dzi§ wybieramy si¢ na poszukiwanie wiosny. Mamy dos¢ zimy

i chcemy, aby przyszta juz wiosna. Najpierw przywitamy si¢ (dzieci
witaja sie réznymi cze¢$ciami ciala — ramionami, glowami, plecami,
nogami).

2.

Teraz witamy si¢ sami ze sobg (reka wita si¢ z nogg, palec wska-
zujacy z uchem, prawa dion z brzuchem).

Czesc gléwna

Teraz bedziemy wypatrywac¢ wiosny. Popatrzmy przez okno.
Jezeli uslyszycie wysoki dzwigk, to znaczy, ze wiosny trzeba
szuka¢ wysoko, na drzewach, w niebie. Wyciggamy sie wysoko,
wysoko podskakujemy. Jezeli dzwieki beda $rednie - przykuca-
my i przygladamy si¢ krzewom. Na dzwigki niskie — kladziemy
sie na podlodze i szukamy wiosny na ziemi.

»Rosnace kwiaty”

Teraz jestescie malutkimi kwiatuszkami. Siedzicie wygodnie na
podlodze, glowa nisko przy kolanach. Na dzwigki muzyki kwia-
ty rosna (podnosimy gltowe, prostujemy sie¢, podnosimy rece wy-
soko do gory, odwracamy swoje gtéwki w strone stonca).
»Czarowanie wiosny”

Dzieci dostaja wstazki. Przy dzwigkach muzyki ,,czarujg”, gdzie
dotkna wstazka — wszystko rozkwita. Cze$¢ dzieci moze by¢
uspionymi kwiatami.

»Wiatr”

Nagle zaszlo stonce, niebo si¢ zachmurzylo i zerwal si¢ wiatr.
Wszystko porusza si¢ na wietrze (dzieci swobodnie poruszaja si¢
w rytm szumu wiatru).

»Deszcz”
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10.

Z tej najwigkszej chmury spadl deszcz. Najpierw spadaty mate
kropelki, potem coraz wieksze i cigzsze (dzieci opadaja na podlo-
ge i nasladujg uderzanie kropel deszczu — moze to by¢ klaskanie
o podloge o réznym natezeniu lub uderzanie o kartke papieru).
Po deszczu znéw zrobilo si¢ bardzo przyjemnie i znéw wyjrzato
stoneczko, a my idziemy do ogrodu nazrywa¢ kwiatéw. Na sy-
gnal stajemy w jednym kole (tworzymy bukiet).

Spacerujac po ogrodzie, zobaczylismy pieknego motyla. Biegnie-
my za nim, chcemy go ztapa¢ (wyciggamy rece do gory, podska-
kujemy, schylamy sie do kwiatéw, na ktérych usiadl motyl).

Po znalezieniu wiosny nalezy nam si¢ chwila wesolej zabawy.
Przy muzyce, np. ,Wioénie” A. Vivaldiego, dzieci bawig si¢ wg
wlasnych pomystéw (ze wstazkami lub bez).

Zakonczenie

11.

12.

Cieszymy si¢ z przyjscia wiosny. Bedziemy teraz mogli coraz cze-
$ciej bawi¢ sie na dworzu. A teraz zmeczylismy si¢ troche, wiec
zanim wrocimy do przedszkola, usigdziemy sobie na faweczce,
wystawimy buzie do stonca, postuchamy przez chwile $piewu
ptakow.

Czas i$¢ juz do przedszkola. Kazdy z was w inny sposéb pozegna
sie z Panig Wiosng (dzieci wymyslaja swoje pozegnanie — ma-
chaja rekami, usmiechaja sie i maszeruja przy dzwiekach spokoj-
nej muzyki).

Zestaw ¢wiczen ruchowych prowadzonych metoda K. Orffa

Przybory: skakanki dla kazdego dziecka, krazki dla kazdego

dziecka, instrumenty perkusyjne lub zrobione wg wlasnego pomystu,
gazety lub inne papiery.

1.
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Zabawa ozywiajaca - ,,Zapamietaj swoja pare”
Dzieci ustawiajg sie parami. Podczas muzyki kazde dziecko po-
rusza si¢ w sposob dowolny, dopasowany do muzyki. Na prze-



rwe w muzyce wraca do swojej pary i przez chwile z nig tanczy.
Cwiczenie powtarzamy 3-4 razy.

Integracja stoéw z rytmem

Dzieci stoja w parach albo tréjkach lub tez wybieramy prowa-
dzacego. Jedno z dzieci w grupie lub prowadzacy podaje rytm,
a reszta porusza si¢ zgodnie z tym rytmem. Nastepnie do po-
danych rytmoéw dodajemy stowa, np. ma-sze-ru-je-my; bieg-
nie-my. Rytm wyklaskujemy, wytupujemy lub wygrywamy na
instrumentach.

Wyczucie przestrzeni - ,,Gazetowa zabawa”

Dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki, wykorzystujac do zabawy
gazete.

Wyczucie sity

Zrobiong wcze$niej papierowa kulg uderzaja o podloge lub rzu-
cajg do partnera.

Koordynacja i rozpoznawanie form przestrzennych

Z gazet dzieci ukladajg roznego rodzaju ksztalty i figury. Wszyst-
ko dzieje si¢ podczas stuchania muzyki.

Improwizacje ze skakanka i krazkiem

Dziecko stuchajac muzyki, wykonuje improwizacje ze skakanka
lub krazkiem, np. skakanka to: przeszkoda, lejce konika, przy-
rzad do skakania, tworzywo do ukladania wzorow; krazek to —
kierownica, daszek lub parasolka, sanki itp.

Skoki

Dzieci ustawione w tréjki. Dwoje dzieci trzyma skakanke — trze-
cie skacze kilka razy na réznych wysokosciach. Potem zmiana.
Wyczucie rytmu

Dzieci dobierajg sobie przybory i poruszaja si¢ zgodnie ze stysza-
ng muzyka
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»Jak i komu mozemy pomagac” - projektowanie sytuacji
edukacyjnej

I. Przedmiot odkrycia dziecka

Dziecko wie, ze woko! nas jest duzo oséb, ktére potrzebujg po-
mocy. Ale czy tylko ludzie potrzebuja pomocy? Czy my, jako dzieci,
mozemy im pomo6c? W jaki sposéb?

II. Punkt wyjscia

Nauczycielka rysuje serduszka i prosi dzieci o wycigcie ich. Za-
ciekawione dzieci zadaja pytania: ,,Po co te serduszka’?, ,Co bedzie-
my z nimi robi¢”?

Nauczycielka odpowiada dzieciom, Ze serduszko jest znakiem
przyjazni, milosci, pomocy. Kazdy, kto dzisiaj bedzie brat udzial
w naszej zabawie, dostanie takie serduszko. Aby otrzymac takie ser-
duszko, trzeba odnalez¢ kogos, kto potrzebuje naszej pomocy, i wie-
dzie¢ jak mu pomoc.

Kto waszym zdaniem potrzebuje pomocy?

Czy tylko ludzie?

W jaki sposob mozna im pomoc?

Za chwile zabawimy si¢ w ,,poszukiwaczy” tych, ktorzy potrze-
buja pomocy. Kto znajdzie potrzebujgcego i potrafi mu poméc, do-
stanie serduszko.

II1. Zadania

1. Na stoliku lezg rdézne ilustracje przedstawiajace sytuacje, w kto-
rych ludzie, zwierzeta i rosliny potrzebuja pomocy oraz inne
- ukazujace sceny z zycia.

2. W kopertach sg historyjki obrazkowe. Kazdy zespot lub dziec-
ko wybiera sobie jedng koperte, uklada historyjke a nastepnie
przedstawia ja poprzez ruch, gest, stowo, mimike.

3. Sluchanie fragment6w bajek, wierszy, piosenek o pomaganiu so-
bie.

4. Nagrywanie na kaset¢ magnetofonowa wypowiedzi dzieci.
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5. Wspdlne ukladanie bajki wymyslonej przez dzieci (rysowanej
przez dziecko i opowiadanej, tylko opowiadanej i zapisywanej
przez dorostego).

I'V. Warunki materialne

Obrazki, magnetofon, kaseta, nagrania wierszy, piosenek, ksigzki
z bajkami, kredki, kartki, koperty z historyjkami, rekwizyty do od-
grywania scenek.

V. Element wymagajacy wyeksponowania

Wszyscy ludzie powinni sobie pomagaé. Dzieci tez moga poma-
ga¢ innym: ludziom, zwierzgtom, srodowisku. Zawsze, kiedy kto$
potrzebuje pomocy, powinniémy pomagaé. Pomaganie innym daje
duzo radosci i tym, ktérzy pomagaja, i tym, ktérym pomagamy.

Edukacja przez ruch

Temat: Zdrowe odzywianie

Cele:

v' stymulowanie wszystkich sfer rozwoju poprzez integracje ruchu,
mowy oraz kontakt spoleczny i emocje,

rozumienie koniecznosci wlasciwego odzywiania,
synchronizacja pracy mézgu,

stabilizacja lateralna,

réwnowazenie lateralne.

ANANENEN

Przebieg:

1. Zabawa stowna: ,,Dokoncz zdanie” - ,,Bede zdrowy, jesli... (dzie-
ci uzupelniaja wg wlasnych pomystéw - ...bede myt zeby, ...bede
chodzit do lekarza, ...bede jadl warzywa, ...bede si¢ gimnasty-
kowal).

2. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie — ,,Gdzie mieszka zdrowie”
(stuchanie wypowiedzi dzieci, przypinanie na tablicy ilustracji
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przedstawiajacych ,,zrodla” zdrowia — owoce, warzywa, zabawy
na powietrzu, badania kontrolne, codzienna higiena).
3. Zabawa przy muzyce.
a) Przy piosence ,,Pac gruszka do fartuszka” dzieci kreslg ksztalt
owocu (jabtko, gruszka, sliwka) raz prawa, a raz lewa reka.
b) Nasladowanie ruchem stéw piosenki ,,Pac gruszka do fartuszka”.
c) Rysowanie na kartce warzyw z piosenki ,Smaczne warzywa”
(bierzemy kredke z prawej strony, a odkltadamy ja na lewa
strone).
4. Lepienie z masy solnej owocow i warzyw. Ukladanie ich na ta-
lerzach i przeliczanie.
5. Rozmowa podsumowujaca.
6. Zabawa integracyjna ,,Carnevalito”.
Wiemy po dzisiejszych zajeciach, Ze warzywa i owoce s3 bardzo
zdrowe. Teraz, jesienig musimy je zebrac z sadu, abysSmy mieli co
jes¢ zima.
v’ Maszerujemy do sadu z koszami.
v’ Zrywamy owoce, wspinamy sie, podskakujemy do gory, aby
dosiegnac.
v Powoli wracamy z pelnymi i ciezkimi koszami.

Gry i programy komputerowe

Obecnie zycie wymaga od nas umiejetnosci kreatywnego i twor-
czego myslenia. W zyciu obok wiedzy, ktora zdobywamy w przedszko-
lu, szkole, potrzebna jest takze wiedza praktyczna, jak wykorzysta¢
to, czego si¢ nauczyliSmy. Pomocne w tym mogg by¢ programy i gry
komputerowe. Oto niektére z nich:

1. Moja pierwsza encyklopedia

Czemu babelki sg okragle? Czemu kwiaty sg kolorowe? Czym
jest powietrze? Znajdz odpowiedz na te i setki innych naukowych
pytan. Wkroétce przekonasz sie, ze nauka otacza nas na kazdym kro-
ku - od rakiet w kosmosie po babelki w zlewie. Moja Pierwsza Ency-
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klopedia to oryginalny program edukacyjny dla dzieci w wieku 3-7
lat, rowniez dla tych, ktore nie umieja jeszcze czyta¢. Zawiera mno-
stwo przystepnie przekazanych definicji oraz ciekawych ¢wiczen,
ktore dadzg maluchom wiedz¢ o otaczajacym ich $wiecie, rozbudza
wyobraznig¢ i spostrzegawczos$¢ oraz rozwing umiejetno$¢ logiczne-
go myslenia. Najmlodsi bedg mieli okazj¢ pozna¢ kolory i ksztalty,
odkry¢ $wiat roslin i zwierzat oraz $wiat muzyki, a takze dowiedzie¢
sie o zwyczajach przedstawicieli réznych kultur. Mnéstwo barwnych
ilustracji, pelnych humoru tekstow, zabawnych animacji i dzwickow
zapewni dzieciom zabawe na wiele godzin. Encyklopedia jest dosko-
nalym sposobem na zdobywanie wiedzy i poznawanie $wiata ,,na
wesolo”. Sktadajg si¢ na nig m.in.:
v nauka nowych poje¢,
v mnéstwo zadan ogélnorozwojowych,
v/ poznawanie $wiata ro$lin i zwierzat,
v’ nauka ksztaltéw, koloréw, instrumentéw muzycznych,
v wyjasnianie zjawisk atmosferycznych,
v’ ¢wiczenia rysunkowe,
v’ zabawy logiczne,
v’ puzzle, zagadki i kolorowanki,
v’ aktualizacja przez Internet,
v’ bajkowy system menu,
v muzyka i efekty dzwiekowe,
v barwna grafika i animacje.
Gléwne cechy tego programu to:
v/ fizz - przyjazna kula energii zawsze gotowa pomdc, pokazuje,
co i jak nalezy zrobi¢ w danej chwili, gdzie klikna¢, co wybrac,
v’ poznanie $wiata nauki - klikaj po 8 réznych obszarach nauki,
od warsztatu po wied. Kazda sceneria pelna jest ciekawych in-
formacji, edukacyjnych zabaw i testow,
v’ dzieki Encyklopedii... staniesz si¢ prawdziwym odkrywca na-
uki - zbieraj znaczki, naklejki i inne nagrody, dokumentujac
w ten sposob, czego sie juz nauczyles,
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v mozliwo$¢ poznania odpowiedzi na intrygujace wszystkich
pytania! Do zbadania jest 9 kategorii: elektryczno$¢, silty
i energie, cieplo, §wiatlo i dzwigk, Zycie, materia, reakcje, pro-
ste mechanizmy i kosmos.

2. Sokrates — 102 ciekawe zadania

Programy edukacyjne z serii Sokrates, zostaly opracowane z my-
$la o dzieciach w wieku od 3 do 12 lat. Celem ich twércéw bylo przy-
gotowanie takich programoéw, ktore 1acza w sobie zabawe i elementy
edukacyjne. Przy wspotpracy wielu pedagogdw i wychowawcow uda-
fo sie ten pomyst z powodzeniem zrealizowac.

102 ciekawe zadania

Druga cze$¢ — 102 ciekawe zadania, skierowana jest do dzieci
w wieku od 5 do 8 lat. Poprzez odpowiednio opracowane zabawy
i ¢wiczenia dzieci doskonalg umiejetnosci czytania, pisania i licze-
nia. Wyrabiajg w sobie zdolnosci rozumienia poje¢, umiejetnosci po-
strzegania i kojarzenia. Ponad 100 ciekawie skonstruowanych lekeji,
a takze wiele interesujgcych famiglowek i zadan, ma na celu zachece-
nie dzieci do gtebszego odkrywania i zdobywania wiedzy. Zadania...
pomagajg w:

v doskonaleniu pamieci i rozumienia,

v/ poréwnywaniu i ¢wiczeniu spostrzegawczoci,

v’ ¢wiczeniu umiejetnosci czytania, pisania i liczenia,

v’ nauce zasad odczytywania zegara,

v’ zabawach w ukladanie puzzli i pokonywanie labiryntéw.

3. Krdlik Bystrzak w podrozy dookota swiata

Chcialby$ mie¢ magiczny atrament? Jesli napiszesz nim nazwe
rzeczy, natychmiast pojawi si¢ ona przed tobg! Co za wspaniata za-
bawa! Niestety, 10 fragmentéw maszyny do produkcji niezwyklego
atramentu rozsypalo sie po calej Ziemi. Pomoz Bystrzakowi i Leono-
wi znalez¢ je, a przy okazji poznaj sekrety naszej planety. Wybierz sie
wraz z Krolikiem Bystrzakiem i jego przyjacielem Lwem Leonem we
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wspanialg podréz dookota swiata. Zwiedzisz najciekawsze miejsca
i staniesz si¢ ekspertem od geografii! Bedziesz wiedziat wszystko na
temat odlegtych kontynentéw, panstw i miast. Poznasz nazwy rzek,
zabytkow i gatunkow zwierzat. Dowiesz sig, w jakich jezykach poro-
zumiewajg si¢ ludzie i jakie stroje nosza!

4. Crazy Machines: 101 nowych zagadek

Pomoéz szalonemu wynalazcy rozwigza¢ 101 famigléwek! Po-
tacz trybiki, pradnice, silniki parowe i wiele, wiele innych urzadzen
z przedmiotami codziennego uzytku. Podczas gry nauczysz si¢ praw,
jakimi rzadzi sie fizyka.

5. Potega Rozumu

Jeden z dwdch programoéw dla najmtodszych powyzej 7 lat. Skla-
daja si¢ na niego:

v symulacja 12 ciekawych probleméw do rozwigzania,

v wskazanie metod kreatywnego i niestandardowego rozwigzy-

wania problemoéw,

v’ nauka logicznego myslenia,

v’ ¢wiczenia zwiekszajace iloraz inteligencji IQ.

Pomagajac niezbyt bystremu Szeryfowi ujac zlodziejaszka Miko,
dzieci odwiedzajg rézne epoki historyczne. W kazdej z nich majg do
wykonania interesujace zadanie, wymagajace pomystowosci, spry-
tu i inteligencji. Lamiglowki dla dzieci to zbior ciekawych zagadek.
Rozwiazujac je, najmlodsi §wietnie si¢ bawig, a przy tym rozwijaja
pomystowos¢ i umiejetno$¢ radzenia sobie w réznych sytuacjach.
W kazdej chwili dziecko moze poprosi¢ o pomoc Profesora, ktérego
wskazowki i podpowiedzi sg bardzo pomocne.

tamiglowki dla dzieci to:

v podroz przez rdzne epoki historyczne,

v’ arcyciekawe zagadki,

v’ zagadki rozwijajgce pomystowos¢ i wyobraznie, ktére jedno-

cze$nie bawig i pobudzajg rozwdj intelektualny,

v" dodatkowo dwie zrecznoséciowe gry policyjne!
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6. Swiat pelen zagadek

Wydany w ramach serii Zobacz i Znajdz wymarzony program
dla mltodych poszukiwaczy przygdd, odkrywcéw i zdobywcdw.
W o$miu barwnych skrzynkach czeka na gracza wiele zagadek, za-
baw i gier.

W ,,Klockowym Miasteczku’, podczas ,Wypraw przyrodniczych”
oraz na tablicach w ,,Klasie” przygotowano typowe zagadki ,,Zobacz
i Znajdz”: zabawne rymowane teksty pod barwnymi planszami, na
ktorych trzeba odnalez¢ wszystkie elementy z wierszykdow.

Wirdd klockéw mozna wedrowaé, ogladajac ,,Miasteczko” z roz-
nych perspektyw. Na ,Wyprawy przyrodnicze” gracz otrzyma lupe,
a na tablicach w ,,Klasie” zarezerwowano miejsca, gdzie bedzie moz-
na rysowac.

Pozostate skrzynki gtéwnego menu zawieraja gry:

v, Dookota kota” - na kilku réznych planszach nalezy posorto-
wac przedmioty, umieszczajac je w odpowiednim kole badz
zbiorze wspdlnym. Gra ¢wiczy umiejetnos¢ dostrzegania po-
dobienstw i roéznic, zauwazania cech wspdlnych, a takze wy-
ostrza refleks - licznik pokazuje graczowi, ile czasu zajeto mu
wykonanie kazdego zadania.

v ,Dekoder” - sprawdzian z literowania w formie gry polegaja-
cej na tamaniu szyfru szpiega, ktdry przesyla 20 tajnych wia-
domosci. Gracz lapie litery badz przedmioty zaczynajace si¢
od konkretnych liter, moze tez wpisywac litery z klawiatury.
W ten sposob uklada kolejne wyrazy przesylane przez szpiega.
Trzy wyrazy-wskazéwki (np. ,ptak”, ,jaja”, ,,drzewo”) uklada-
ja si¢ w rozwigzanie - tajng wiadomos¢ (tu: ,,gniazdo”). Mozna
gra¢ na czas.

v ,Balonidlo” - przedziwna maszyna wytwarzajgca trzaski-
praski, skladajaca si¢ z ogromnej ilosci elementoéw, z ktérych
niektére zostaly umiejetnie schowane w réznych miejscach
w programie. Po znalezieniu brakujacych czesci mozna Ba-
lonidlo uruchomié: wszystkie czgsci maszyny sg ze soba po-
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wigzane, kazdy element wprawia w ruch nastepny. Rymowane
wskazowki-zagadki umozliwiaja odnalezienie brakujacych
elementéw.

v Oprécz tego w Swiecie pelnym zagadek czeka na gracza z6lta
biedronka, ktéra uwielbia zabawe w chowanego, a takze ma-
giczna skrzynka, w ktorej kazdy moze wykona¢ wlasne zagad-
ki ,,Zobacz i Znajdz”.

7. Porusz umyst
- program komputerowy wspomagajacy rozwoj psychoruchowy
dzieci i mlodziezy. Stosowany moze by¢ w celu podnoszenia i roz-
wijania umiejetnosci ksztaltowanych podczas edukacji przedszkol-
nej i szkolnej. Moze by¢ réwniez stosowany do usuwania powstatych
deficytéw jak i do zapobiegania ich powstawaniu. Cwiczenia w tym
programie skonstruowane s3 na zasadzie zadanie-wynik, co sprzyja
trenowaniu réznych umiejetnosci intelektualnych. Program skiero-
wany jest do dzieci z réznymi deficytami:
v brakiem koncentracji uwagi, trudno$ciami wzrokowo-rucho-
wo-stuchowymi, stabymi procesami pamieci, zaburzeniami
w zakresie analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej, trudno-
$ciami w przetwarzaniu informacji,
v zdolnych, pragngcych doskonali¢ swoje umiejetnosci,
v nieodnoszgcych sukcesow w nauce, ze stabg motywacja.
Program ten umozliwia prace na réznych poziomach wiekowych,
gdzie kazdy poziom ma trzy lub cztery stopnie trudnosci. Posiada tez
cze$¢ poswiecong nauce i zabawie. Zastosowano tu elementy réznych
metod terapeutycznych: Dobrego Startu, Sensorycznej Interpretacji,
Kinezjologii P. Dennisona, 18 Struktur Wyrazowych.

8. Tajemnicza Wyspa Wujka Alberta

Po tajemniczej wyspie Wujka Alberta bedziesz si¢ poruszal samo-
lotem, todzig wiostowg i okretem podwodnym. W trakcie wyprawy
odwiedzisz miedzy innymi Diabelska Przefecz, Cypel Czaszki oraz
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Przekleta Wyspe. Zajrzysz do wnetrza poteznego wulkanu i do kopca
matych termitéw. Wdrapiesz si¢ na wiezg oraz pobuszujesz w trawie.
A po wyczerpujacych eskapadach odpoczniesz, fotografujac na plazy
zwierzeta.

Album Wujka Alberta, dowod niezwyklej ekspedycji jego wia-
$ciciela, nie odkryl jeszcze wszystkich swoich sekretéw. Potrzeba nie
lada sprytu i umiejetnosci, by unikajac zastawionych putapek, od-
kry¢ Wielka Tajemnice...

Odkrywaj, mysl, eksperymentuj

Tajemnicza Wyspa Wujka Alberta to niezwykly produkt edu-
kacyjny. Nie wpaja on szkolnej wiedzy, lecz rozwija kreatywnos¢,
zdolnos¢ logicznego mysélenia i uczy cierpliwosdci. Ten program to
wyzwanie dla tworczych umysléw. Symuluje on naturalny sposéb
poznawania $wiata przez dziecko. Mlody badacz eksperymentuje
z poszczegdlnymi elementami programu, odkrywa tajemne przejscia,
bada napotkane rosliny oraz przedmioty, poznaje nowych przyjaciot
- a wszystko to odbywa si¢ zgodnie z indywidualnymi predyspozy-
cjami dziecka.

Sprawdzona koncepcja Albumu Wujka Alberta

Tajemnicza Wyspa Wujka Alberta to kolejna cze$¢ przygod
mlodego odkrywcy pod czujnym okiem zakreconego staruszka. Pro-
dukty opowiadajace o niespotykanych przygodach Wujka Alberta
byly wielokrotnie nagradzane na calym $wiecie - m.in. otrzymaly
wyrdznienie ,,Mobius Prize” nadawane pod patronatem UNESCO.

Z tym programem dziecko rozwinie:

v/ wyobraznie i pamie¢,

v umiejetnos¢ logicznego myslenia,

v’ koncentracje i spostrzegawczo$c,

v’ samodzielnog¢,

v pasje do wiedzy.

Dzigki temu programowi dziecko dowie sig:

v’ jak zbudowa¢ samolot,
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v"w jaki sposob przegonié weze,

v’ jak dosta¢ si¢ do wnetrza wulkanu,

v’ jak dziala kompas, termometr i inne przyrzady,
v’ opanuje podstawy geografii, biologii i fizyki.

9. ABC z Reksiem

Jest to gra komputerowa skfadajaca si¢ z trzech czgsci: gry, ele-
mentarza i szkoly. Gra przeznaczona jest dla dzieci od 5 lat. Ulatwia
ona dziecku poznawanie liter oraz postugiwanie si¢ nimi w réznych
sytuacjach zyciowych, np. w grze ,,Kura w opalach” dziecko uczy si¢
odpierac rézne ataki i broni¢ stabszych; w ,,Szklarni” sadzi nasionko
i hoduje literki, natomiast w ,,Maszynie koguta” zamienia litery na
przedmioty itp.

10. Bolek i Lolek na PC - Moje pierwsze studio plastyczne - pro-
gram daje mozliwos¢ tworzenia komikséw, masek, zaproszen, ubra-
nek dla lalek, wlasnych talii memo czy puzzli - rozwija wiec u dzieci
twodrcze myslenie.

11. Ksiega wiedzy to gra edukacyjna przeznaczona dla dzieci w wie-
ku 4-8 lat.
v Rozwija wiedze i bystro$¢ umystu.
v/ Uczy szybko i sprawnie mysle¢.
v Zwieksza i rozwija zdolno$ci.
v Wyrabia koncentracje i wytrwalos¢.

Ksiega wiedzy to zbidr 12 gier edukacyjnych powigzanych jedna
fabulg i prowadzacych do rozwigzania wielu zagadek i problemoéw.

12. Eureka. W Poszukiwania RéZy Wiatréw to przygodowa gra
edukacyjna dla dzieci w wieku 4-8 lat rozwijajaca wiedze i umiejet-
nosci. Ponadto dziecko, wedrujac w poszukiwaniu Rozy Wiatréw,
moze:

v’ zdoby¢ nowg wiedze,

v nauczy¢ sie podejmowania decyzji,
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v rozwija¢ swoje zdolnosci.

Eureka. Wehikut Czasu to multimedialna gra edukacyjna roz-
wijajaca potencjal intelektualny dziecka, wyzwalajaca kreatywnos¢
i umiejetnos¢ podejmowania decyzji. Jest to zbidr gier oplecionych
jedna fabula, pozwalajacych na ¢wiczenie zdolnosci i umiejetnosci
potrzebnych kazdemu dziecku.

13. Mgdre dziecko to zbior 3 programdéw opracowanych dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Ogdtem znajduje si¢ tu ponad 100 zabaw
edukacyjnych, stymulujacych rozwoj umystowy dziecka oraz twor-
cze myslenie, pomystowosc¢ i wyobraznie. Rozbudzajg che¢ poznawa-
nia i wzbogacajg posiadang wiedze.

14. Zabawa i nauka. Pomystowos¢ i wyobraznia

Zbidr gier rozwijajacych talenty. Poszczegdlne gry rozwijaja po-
mysfowos¢ i kreatywnos¢, wyzwalaja zdolnosci i talenty graficzne
oraz muzyczne.
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VI ZESTAWY KONTROLNE
DO ROZPOZNAWANIA
OKRESLONYCH ZDOLNOSCI
DZIECKA

Ponizsze testy nie stanowig samodzielnej oceny wystepowania
u dzieci okreslonej zdolnosci. Powinny one by¢ uzupelnione rozmo-
wa z rodzicami, obserwacjami nauczyciela, opiniami réwiesnikow,
osiggni¢ciami dziecka.

Analizujac zestawy kontrolne, nalezy pamieta¢ o ogoélnych ce-
chach ludzi zdolnych. Wystepuja one w mniejszym lub wiekszym
stopniu u poszczegdlnych osob, ale nie wszystkie muszg wystepowaé
naraz.

Ponizej przedstawiamy klucz, wg ktérego obliczamy punkty.
Im wigcej punktow, tym wigksze prawdopodobienistwo wystapienia
okreslonego talentu lub zdolnosci.

1 - nigdy

2 — rzadko

3 - od czasu do czasu
4 — czesto

5 - Zzawsze

I. Zestaw kontrolny do rozpoznawania ogélnych zdolnosci
dziecka

Cechy tutaj przedstawione nie musza wystepowaé wszystkie
u kazdego dziecka. Moze zdarzy¢ si¢ nawet catkowity brak jakiej$
cechy. Zestaw ten stanowi tylko podstawe do prowadzenia bardziej
szczegolowych badan okreslajacych konkretne zdolnosci dziecka.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

92

Zaciekawienie wiadomo$ciami ustyszanymi w przedszkolu prze-
jawia takze w domu. Zadaje domownikom wiele pytan na dany
temat. 12345

Postuguje si¢ bogatym stownictwem jak na swoj wiek, trafnie
uzywa slow i okreslen, zadaje mndstwo pytan. 12345

Potrafi wyciagac logiczne wnioski z podanych przyktadéw. 1 2 3
45

Potrafi znajdowac rozwigzanie réznych probleméw. 12345
Szuka réznych metod, aby rozwigzac problem. 12345

Nie zadowala si¢ powierzchownym wyjasnieniem. Ciekawy jest
dokfadnego i szczegélowego wyjasnienia. 12345

Potrafi manipulowa¢ wieloma aspektami jednej sprawy w wy-
obrazni. 12345

Bierze pod uwage rézne rozwigzania i ma ciekawe pomysty typu
»aczymoznaby..” 12345

Rozumie pojecia abstrakcyjne typu: przyjazn, tolerancja, niena-
wis¢. 12345

Potrafi na podstawie obserwacji lub faktéw przewidzie¢, co moze
byc¢ dalej. 12345

Szybko przyswaja sobie wiadomosci i odnosi je do juz znanych.
12345

Potrafi przez dlugi czas interesowa¢ si¢ wybranym wycinkiem
rzeczywistosci, np. stojagcym w wazonie kwiatkiem, kietkujaca
rodlinka czy kwitngcym drzewem. 12345

Ma dobrg pamigc¢ ,,od ogdtu do szczegdtu”, potrafi powiedziec,
co nalezy zrobi¢, aby np. wstawi¢ pranie. 12345

Ma mnédstwo pomystow. 12345

Potrafi dlugo wytrwac przy jednym zadaniu. 12345

Nie potrzebuje zachety do pracy przy zadaniu, ktére go zaintere-
suje. Moze przez dlugi czas nad nim siedziec¢ i wyszukiwac rézne
rozwigzania. Nie zniechecajg go nawet trudnosci. 12345

Woli pracowa¢ sam, opierajac si¢ tylko na wskazdwkach nauczy-
ciela.12345



18.
19.

20.

Bywa uparty w tym, corobi. 12345

Lubi tad i porzadek. Potrafi wszystko porzadkowa¢ (przedmioty,
ludzi, zdarzenia). 12345

Przejmuje sie tym, co dobre, a co zte, co wlasciwe, a co nie; potra-
fi wyraza¢ sady na temat ludzi, zdarzen, sytuacji. 12345

RAZEM (maksymalnie): 100

Zestaw kontrolny do rozpoznawania talentu tworczego

1.
2.

10.
11.

12.
13.

14.

Podejmuje ryzyko; jest dociekliwy i rzadny przygod. 123 4 5
Potrafi wykorzysta¢ najzwyklejsze przedmioty w celu uatrakeyj-
nienia jakiej$ zabawy (sto! staje sie 16dka, patyk to wedka). 12 3
45

Wymysla gry i ich reguly (rozwigzanie supla bez uzycia rak).
12345

Projektuje rézne urzgdzenia i obmysla ich dzialanie. 12345
Potrafi wymysle¢ jaka$ melodi¢ i zagrac jg, np. na cymbatkach.
12345

Lubi stucha¢ muzyki granej na dziwnie brzmiacych lub dziwnie
wygladajacych instrumentach. 12345

Potrafi polaczy¢ ze sobg stowo, muzyke i ruch, np. w zabawie
z kolegami lub dla wlasnej przyjemnosci. 12345

Potrafi dobrze nasladowac ludzi, zwierzeta, zjawiska mimika, ru-
chem, gestem. 12345

Jest wrazliwy na uczucia innych. Potrafi prawidlowo je odczytac.
12345

Potrafi sktada¢ elementy jakiej$ calosci w nowy i niespotykany
sposob. 12345

Jest indywidualistg i zadowala go jego odmiennos§¢. 12345
Potrafi dostrzec wszystko, co tadne. 1234 5

Tworzy niezwykle kompozycje z przedmiotéw codziennego
uzytku (np. stary but moze stuzy¢ jako mieszkanko dla myszki
lub innej zabawki). 12345

Lubi marzy¢ i fantazjowa¢. 12345
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15.

16.

17.
18.

Potrafi wymysla¢ niezwykle rozwigzania réznych problemoéw.
12345

Daje sobie §wietnie rad¢ z wieloma réznymi przyborami i mate-
rialami potrzebnymi do wykonania jakiego$ zadania i jest w tym
bardzo pomystowy (plastik, tkanina, farba). 12345

Interesuje go wiele spraw. 12345

Jest pomystowy. Zawsze ma kilka pomyslow na rozwigzanie ja-
kiego$ problemu. 12345

RAZEM (maksymalnie) 90 pkt

Zestaw kontrolny do rozpoznawania talentu jezykowego (jezyk

pisany i mowiony)

Wyprzedza réwiesnikéw rozumieniem jezyka. 12345

Ma bogate stownictwo, ktérym postuguje si¢ na co dzien. 1 2 3
45

Posiada wiekszy niz inne dzieci zasob wiadomosci. 1234 5
Potrafi szybko kojarzy¢ nowe wiadomosci z juz znanymi. 1 2 3
45

Szybko wychwytuje relacje przyczynowo-skutkowe. 123 4 5
Potrafi szybko i trafnie wychwyci¢ wszystkie réznice i podobien-
stwa miedzy ludzmi, rzeczami, zjawiskami. 12345

Jest wnikliwym i bystrym obserwatorem. 12345

Lubi stucha¢ czytanych mu ksigzek. Sam prébuje szybko nauczy¢
sige czytac. 12345

RAZEM (maksymalnie): 40 pkt

Zestaw kontrolny do rozpoznawania talentu matematycznego

1.

94

Wykazuje zainteresowanie cyframi, liczbami, znakami matema-
tycznymi. 12345

Rozumie pojecia matematyczne. 12345

Rozumie i lubi rozwigzywac zadania rachunkowe, zagadki, re-
busy, uktada¢ puzzle lub odpowiada¢ na podchwytliwe pytania.
12345



NS e

9.

Dostrzega proste rozwigzania zadan matematycznych. 12345
Rysuje w sposob schematyczny, a nie artystyczny. 12345
Potrafi logicznie mysle¢ i wycigga¢ wnioski. 12345

Szybko przyswaja sobie nowe wiadomosdci i szybko odnosi je do
juz znanych. 12345

Ma doskonala pamie¢ nie tylko do rzeczy ogélnych, ale takze do
szczegoiow. 12345

Interesuje si¢ komputerami. Komputery to jego swiat. 12345

RAZEM (maksymalnie): 45 pkt

Zestaw kontrolny do rozpoznawania talentu sportowego

1.

o

IR

Lubi bra¢ udzial w grach i zabawach sportowych o wysokim
stopniu rywalizacji. 12345

Ma swoja ulubiong dyscypling sportows i jest w niej jest najlep-
szy. 12345

Jest jednym z najlepszych sprinteréw w grupie. 12345

Jest najbardziej sprawnym dzieckiem w grupie. 12345

Lubi zabawy na $wiezym powietrzu, spacery. 12345

Lubi pomaga¢ innym w zabawach, ¢wiczeniach gimnastycznych.
12345

Lubi kierowa¢ i prowadzi¢ réznego rodzaju zabawy ruchowe.
12345

Jest wytrzymaty. Trudno go zmeczy¢. 12345

Latwo przystosowuje si¢ do grupy (zespotu ¢wiczacego). 12 3 4
5

10. Podporzadkowuje si¢ regulom gier i zabaw. 12345
RAZEM (maksymalnie): 50 pkt

Zestaw kontrolny do rozpoznawania talentu przywodczego

i organizatorskiego

Podejmuje inicjatywe i wykazuje samodzielno$¢ dziatania. 1 2 3
45

Nie przeszkadzajg mu zmiany miejsca, regul, zasad. 12345
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3. Umie znalez¢ sie zaréwno wsrod réowiesnikow, jak i dorostych.
12345

4. Broni swoich praw oraz praw innych. 12345

5. Jest towarzyski, ale lubi takze przebywa¢ sam i dobrze czuje sie
w swoim towarzystwie. 12345

6. Mysli o sobie, ale nie zapomina takze o innych. 12345

7. Lubi by¢ zauwazony, petni¢ funkcje w grupie, np. by¢ dyzurnym,
asystentem nauczycielki. 12345

8. Jest samokrytyczny, zauwaza swoje wady i dazy do ich wyelimi-
nowania. 12345

9. Potrafi trafnie oceni¢ postgpowanie swoje i innych. 12345

10. Pomaga potrzebujagcym. 12345

11. Chetnie przyjmuje role przywodcy i przewodnika grupy. 12 3 4
5

12. Chetnie podejmuje sie zadan nowych, trudnych, nie zawsze cie-
kawych. 12345

13. Zadaje duzo pytan. Potrafi komentowa¢ wypowiedzi innych.
12345

14. Potrafi manipulowa¢ innymi. 12345

15. Podczas rozmowy pomaga sobie gestykulacjg. 12345

16. Umie broni¢ swojego zdania. 12345

17. Ma poczucie humoru. 12345

RAZEM (maksymalnie): 85 pkt.

Cechy przywddcze

1. Jest odpowiedzialny; dotrzymuje obietnic i zwykle dobrze wyko-
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nuje zadania. 12345

Jest pewny siebie tak przy rowiesnikach, jak i dorostych. 12 3 4
5

Jest lubiany przez kolegéw. 12345

Potrafi dobrze wspdtpracowac z kolegami i nauczycielem. 1 2 3
45



10.

tadnie si¢ wypowiada. Jest rozumiany przez wszystkich. 12 3 4
5

Latwo przystosowuje si¢ do nowych sytuacji. 12345

Jest towarzyski, lubi przebywa¢ w towarzystwie innych. Meczy
go samotno$c. 12345

Ma sklonno$¢ do dominowania nad kolegami. Lubi kierowac za-
bawg. 12345

Chetnie uczestniczy we wszystkim, co dzieje si¢ w grupie. Nie
trzeba namawiac go do zabaw, zajg¢, wystepow. 12345

Jest ruchliwy. Chetnie uczestniczy we wszystkich grach i zaba-
wach sportowych. 12345

RAZEM (maksymalnie): 50 pkt.

Zestaw kontrolny do rozpoznawania zdolnosci artystycznych

10.

Talent plastyczny

Interesuja go wszystkie zajecia plastyczne o charakterze twor-
czym. 12345

Lubi rysowa¢, malowac, lepi¢. Kazda wolng chwile poswigca tym
zajeciom. 12345

Dziela plastyczne s3 tematycznie urozmaicone. 12345

Do prac plastycznych lubi wybiera¢ sobie tematy, materiaty i na-
rzedzia i sam tworzy ciekawe kompozycje. 12345

Chetnie podejmuje si¢ nowych technik, metod plastycznych. 1 2
345

Lubi eksperymentowac i cieszy si¢ z uzyskanych efektow, czesto
przypadkowych. 12345

To, co robi, traktuje powaznie. 1234 5

Lubi wraca¢ do znanych sobie tematéw, lecz wykonuje to w inny
sposéb. 12345

Umie wypowiadac si¢ na temat prac innych oséb. Dostrzega to,
co dobreito,cozle. 12345

Jest wrazliwy na piekno. Ma rozwinigte poczucie estetyki. 123 4 5

RAZEM (maksymalnie): 50 pkt.
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Talent muzyczny
Trudno jest stwierdzi¢ talent muzyczny u dziecka. Istnieja tyl-

ko pewne przestanki, ktére mozna zaobserwowac w klasie, mogace
wskazywac¢ na talent muzyczny u danego dziecka.

1.

0.

10.
11.

Dziecko rozrdznia wysokos¢ dzwiekow. Potrafi okresli¢ dzwigk
wysoki, §redni i niski bez konieczno$ci nauki. 12345

Jest wrazliwe na dochodzace do niego dzwieki. Reaguje na dzwie-
ki.12345

Ma poczucie rytmu. 12345

Lubi wszelkie zajecia o charakterze muzycznym. W zajeciach
tych wykorzystuje rece, nogi, glos, cale cialo. 12345

Potrafi $piewac piosenki zgodnie z tonacja. 12345

Ma umiejetnosci motoryczne. Porusza rekami, nogami, calym
cialem w rytm konkretnej muzyki. 12345

Chetnie stucha muzyki. 12345

Chetnie siega po rézne instrumenty. Lubi eksperymenty mu-
zyczne. 12345

Potrafi bezblednie powtérzy¢ melodie. 1234 5

Umie koncentrowac si¢ przez diuzszy czas. 12345

Pochodzi z rodziny o tradycjach muzycznych. 12345

RAZEM (maksymalnie): 55 pkt.
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ZALACZNIK

Przepis na mase solng nr 1

Sktadniki:

- 3 szklanki maki,

- 1 szklanka soli,

- 1 szklanka wody,

- barwniki: farby plakatowe lub tempery w plynie; dla mtod-
szych dzieci barwniki spozywcze, barwniki do jaj, soki lub kolorowe
wywary (z burakdéw, jagod...).

W misce mieszamy make i s6l, dodajac stopniowo wode. Wy-
rabiamy jak ciasto o odpowiedniej konsystencji. Masa powinna by¢
sprezysta, nie moze klei¢ si¢ do rak. Jesli jest zbyt rzadka, doda¢ tro-
che maki; jezeli za twarda - troche wody i dalej wyrabia¢. Nastepnie
mase dzielimy na mniejsze porcje i dodajemy barwniki.

Tak przygotowang wczesniej mas¢ mozemy przechowywac w lo-
dowce w szczelnym opakowaniu.

Przepis na mas¢ solng nr 2

Sktadniki:

— 2 szklanki maki,

- 2 szklanki drobnoziarnistej soli,

- 2 szklanki wody,

- farby plakatowe lub tempery w plynie.

W naczyniu (garnku) wyrabiamy dokladnie mikserem make, sl
i wode. Gdy powstanie jednorodna masa (bez grudek), kontynuuje-
my miksowanie jeszcze przez 2-3 minuty. Poniewaz masa jest bar-
dzo gesta, musimy uwaza¢, aby nie przegrza¢ miksera. Mozemy takze
wyrabiac recznie.

Ciasto dzielimy na czesci i do kazdej dodajemy barwnik, dokladnie
mieszajac. Nastepnie przygotowang masg napelniamy plastikowe butel-
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ki. Butelki musza by¢ dokladnie wypelnione masa, aby dziecku fatwo
bylo potem wyciskac ja przez otwor zrobiony w nakretce.

Przepis na ciastoline

Jest to masa solna z dodatkiem oleju jadalnego, ktéry nadaje jej
gltadkosc¢. Olej (3-4 tyzki) dodajemy podczas wyrabiania mieszaniny
wody, maki i soli.

Przepis na kolorowy klajster

Skladniki:

- 3-5 tyzek maki,

- 2 szklanki wody,

— farby plakatowe lub tempery w plynie.

Mieszamy make z wodg i gotujemy, energicznie mieszajac tyzka
lub mikserem (tak jak budyn). Aby klajster si¢ nie przypalal, zamiast
na palniku mozna gotowa¢ go w kapieli wodnej (wstawiamy garnek
z klajstrem do stojacego na palniku garnku z wrzatkiem). Nastepnie
studzimy, dzielimy na czesci i dodajemy barwniki. Klajster powinien
mie¢ konsystencje tatwo rozsmarowujacej si¢ mazi. Gdyby zanadto
stezal, rozprowadzamy go woda i miksujemy. Klajster jest nietrwaly
i powinien by¢ zuzyty tego dnia, w ktérym byl zrobiony.

Przepis na mase papierowa nr 1

Sktadniki:

- woda,

- klej do tapet,

— papier toaletowy.

Z wodyikleju do tapet robimy mase o konsystencji budyniu. Na-
stepnie dodajemy po kawatku papier toaletowy. Caty czas doktadnie
wyrabiamy (jak ciasto), az masa odchodzi¢ bedzie od rak.

Przepis na mas¢ papierowa nr 2

Drzemy gazety na drobne kawaleczki, umieszczamy je w duzej
misce i zalewamy goracg wodg. Wody nie dajemy za duzo — wystarczy
tyle, zeby przykryla gazety. Zostawiamy na pare¢ godzin. Nastepnie
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mieszamy reka tak diugo, az masa zacznie konsystencjg przypomi-
nac owsianke. Staramy si¢ rozgnies¢ wszystkie grudki. Gdy masa jest
juz gladka, dodajemy kilka lyzeczek soli i dalej mieszamy bardzo do-
kfadnie. Odciskamy nadmiar wody i dodajemy kilka tyzeczek kleju,
np. wikolu. Nastepnie dodajemy Y2 opakowania kleju do tapet i okoto
1 kg maki. Jezeli masa jest jeszcze zbyt rzadka, dodajemy wiecej maki.

Przepis na mas¢ do rzezbienia

Wrytloczki po jajkach lub gazety rwiemy na drobne kawaleczki,
przekltadamy do duzej miski, zalewamy woda i odstawiamy na pare
godzin. Potem dokladnie mieszamy. Nastepnie dodajemy ¥ opako-
wania kleju do tapet i okolo 1 kg maki. Jezeli masa jest jeszcze zbyt
rzadka, dodajemy wiecej maki.

Przepis na mase papierowa gotowana

Do naczynia z ugotowanym krochmalem (moze to by¢ réwniez
klajster) wrzucamy kawatki recznikéw papierowych. Gotujemy przez
chwile, caly czas mieszajac. Studzimy.

Przepis na mase¢ piaskowa

Podgrzewamy w garnku 1 szklanke wody z 2 szklankami czyste-
go i przesianego piasku, dodajemy 1 szklanke maki ziemniaczanej
i mieszamy do uzyskania jednolitej masy. Studzimy i barwimy barw-
nikami spozywczymi.

Przepis na mas¢ solno-kukurydziana

2 szklanki soli rozpuszczamy w 1/3 szklanki wody i zagotowuje-
my. Nastepnie mieszamy 1 szklanke skrobi kukurydzianej z 1 szklan-
ka wody i wlewamy do roztworu z soli. Porzagdnie mieszamy, dzielimy
na czedci i barwimy.

Przepis na mase plastyczna do zjedzenia

Mieszamy dokladnie 1 filizanke masta orzechowego z 2 filizan-
kami mleka w proszku i 1 filizankg miodu. Gdyby masa byta za rzad-
ka, dodajemy wiecej mleka w proszku.
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