PEDAGOGICZNY DRAMAT TERAPEUTYCZNY
JAKO SPOTKANIE Z MLODZIEZA

Inka Dowlasz to przede wszystkim rezyserka, ktéra pracuje
na scenie Teatru Ludowego w Krakowie, wspottworzac tam Pro-
gram Terapii przez Sztuk¢. Dlatego tez swoje dramaty traktuje
bardziej jako scenariusze do wystawienia i to si¢ czuje, czytajac
jej teksty. Dowlasz bowiem pisze, myslac sceng, aktorami, a da-
lej problemami i terapiag, dopiero na ostatnim miejscu pojawia
si¢ tres¢. Totez to, na co warto przede wszystkim wskaza¢ w jej
tekstach, to decydujacy uktad zdarzen, ktoéry odpowiada stop-
niowaniu emocji przedstawionemu juz przez Arystotelesa oraz
dobra konstrukcja wzorowana na takich dramatopisarzach jak
cho¢by Czechow czy Pinter. Jako corka pedagogdw uczyta sig
pisania, przepisujac za namow3g ojca teksty Antoniego Czecho-
wa, nasigkajac — jak sama twierdzi — konstruktem rosyjskiego
dramatopisarza. To wtasnie Czechowowi zawdzigcza myslenie
o teatrze jako procesie — potraktowanie przedstawienia czy dra-
matu jako katalizatora, ktory — aby zacytowac Stanistawskiego
— wysyla i wchiania promienie, czyli katalizatora, ktory wptywa
na odbiorcow, stara si¢ dostarczy¢ im dobroczynng energi¢ i za-
gosci¢ w zapomnianych obszarach nerwowego systemu ludz-
kiego. Inspiracje Czechowowskie tacza si¢ u niej z Bergmanem
oraz Stanistawskim. Z Bergmana czerpie ch¢¢ mowienia o czto-
wieku, zainteresowanie jego dramatem i pragnienie oddziaty-
wania na cztowieka. I cho¢ na poczatku moze si¢ to wszystko
wydawa¢ trudne do ogarnigcia i staro§wieckie, okazuje si¢ pod-
czas lektury banalnie proste, a przede wszystkim oddziatujace,
przynoszace swoj skutek.
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Dowlasz traktuje bowiem dramat-scenariusz' jako element biorg-
cy udzial czy tez determinujacy proces neurofizjologiczny, ktory ma
doprowadzi¢ do arystotelesowskiego rozpoznania, do ,,aha” majace-
go, 7 jednej strony, petni¢ funkcje katarktyczno-dydaktyczna, z dru-
giej opierac¢ si¢ 0 mimetyzm cielesno-emocjonalny. Juz sama idea
traktowania biernej lektury czy aktywnej percepcji dziela teatralnego
badz czynnej pracy nad scenariuszem jako procesu neurofizjologicz-
nego przywodzi na mysl potaczenie nazywane z angielska mind-bo-
dy, czyli psychofizyczne ujecie aktu odbioru jako symbiozy reakcji
cielesnych i mentalnych. Psychofizycznos$¢ zatem bedzie rozumiana
jako proces odwolujacy si¢ i opierajacy na emocjach, zatem jako ak-
tywno$¢ osrodka nerwowego, ktory pobudza werbalne i niewerbal-
ne elementy partycypujace w percepcji sztuki. Widz/czytelnik catym
sobg uczestniczy w wydarzeniach scenicznych/dramatycznych. Emo-
cje odczuwa zarowno ciato traktowane jako niewerbalna ekspresja,
jak 1 umyst sktaniajacy do interpretacji czy analizy. Wszelkie emo-
cje wyzwalane w odbiorcy traktowane sg zgodnie z teorig Richarda
Schwedera, ktory twierdzi, ze emocje to sposob opowiadania o wyda-
rzeniach somatycznych. Przy czym wydarzenia somatyczne w przy-

' Uzywam sformutowania dramat-scenariusz, poniewaz teksty Dowlasz to przede
wszystkim teksty sceniczne, ktore pisane sa z mysla o wystawieniu na scenie
i dopiero na scenie zyskuja wlasciwy wymiar — majg zatem charakter scenariusza
przedstawienia teatralnego. Jednak uwazam, ze juz samo czytanie oraz analiza
iproba interpretacji — w ramach biblioterapii — mogg pehni¢ funkcje terapeutyczna.
Kiedy uzywam sformulowania dramat, mam na mysli zaliczenie tych tekstow
do gatunku dramatycznego ze wzglgdu na cechujace je klasyczne wyznaczniki
tego gatunku literackiego: podziat na role, wprowadzenie didaskaliow oraz ich
sceniczne przestanie. Totez literalnie nalezy je uwzgledni¢ jako dramaty, ale
de facto stanowia scenariusz przedstawienia i wlasnie owo przestanie decyduje
o ich literackim charakterze — o uproszczonej formie, nawigzaniu do antycznej
formy dramatycznej, ktdrej tym tekstom blizej niz do wspotczesnego dramatu,
wprowadzeniu uwag odrezyserskich, uproszczeniu fabuly, wprowadzeniu
zakonczenie na zasadzie deus ex machina etc. Warto w tym miejscu podkreslic,
ze dramatolodzy — nie doceniajac terapeutycznego wymiaru tych tekstow i ich
scenicznego przestania — czgsto oceniajg ich dramatyczne (literackie) wymiary
jako niepasujace do wspolczesnej koncepcji dramatu.
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padku interpretacji tekstow Dowlasz beda tozsame z cielesnym, fi-
zycznym kontaktem ze sSrodowiskiem zewngtrznym oraz reakcja na
wszelkie zmiany z nim zachodzace, ktore moga by¢ swiadomie
kontrolowane i przetwarzane. Tak definiowany uktad somatyczny,
rozszerzony do warstwy problemowej $wiata zewngtrznego, wcigz
bedzie pozostawal w opozycji do autonomicznego nerwowego
uktadu, ktéry bedzie odznaczat si¢ przede wszystkim jego niekon-
trolowanym, niepodlegajacym racjonalizacji ani uswiadomieniu
charakterem. Emocje zatem, idac tropem Schwedera, to reagowanie
na bodzce i sytuacje zewngtrzne, spostrzeganie powigzane z planem
na przysztos¢. To system interpretacji. Wyzwolenie emocji pozwala
na zapoczatkowanie performatywnego procesu analizy i interpre-
tacji zjawiska zewnetrznego oraz jego oddziatywania na postawe,
zachowanie, wybory czy uczucia jednostki.

Zadaniem dramatu-scenariusza Dowlasz jest zatem pobudzenie
emocji, ukazanie nowego punktu widzenia, majace na celu rozpo-
czgcie procesu analizy konkretnego wydarzenia. Tak postawione
zadanie jest bardzo trudne, dlatego Dowlasz mowi, Ze jej pisanie,
a takze recepcja jej tekstow to trochg walka bykéw, corrida z od-
biorcg, ktory nie chce ujawni¢ swoich emocji, a woli trzymac je na
uwiezi. Chodzi o to, ze autorka stara si¢ poczu¢ widza/czytelnika,
albowiem kieruje swoje teksty do bardzo wymagajacego odbior-
cy — do miodego cztowieka, ktory usituje odrzuca¢ wszystko, co
kojarzy mu si¢ z dydaktyka i moralizowaniem dorostych. Dowlasz
chce pochwycié¢ swojg widowni¢ niczym byka za rogi, na tyle ja
zainteresowac, aby ta skupita si¢ na tym, co w tekscie/przedstawie-
niu, zyskaé jej uwage a nastgpnie poprowadzi¢ swoim tropem tak
skrupulatnie, aby widz/czytelnik ztapat si¢ w putapke zastawiong
na jego emocje. Najprostszym elementem konstrukcyjnym tej pu-
apki jest podobienstwo. Wszystkie problemy przeniesione na stro-
ny dramatow Dowlasz to problemy opowiedziane jezykiem sceny
przez uczestnikéw warsztatow Studia Improwizacji (ktore prowadzi
autorka) oraz problemy, o ktorych wszyscy wiemy, ale staramy sig¢
spycha¢ je do nie§wiadomosci. To problem przemocy, anoreks;ji,
kradziezy, niechcianej cigzy, braku akceptacji etc. Zatem to kwestie
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istotne w okresie adolescencji - wplywaja na rozwoj i osobowos¢
mtodziezy. Dowlasz nie chodzi o moralizatorska dydaktyke pode;j-
mujaca watek trudnosci dorastania. Bardzo czgsto te najwazniej-
sze kwestie padaja z ust 0sob, ktorych zwykle nie posadziliby$my
o moralizatorstwo. W Odlocie to jest na przyktad narkoman. Chodzi
raczej o sugestie, drobne podpowiedzi, czgsto niezwerbalizowane
a ukazane niczym w antycznej tragedii, w dzialaniu, na przykta-
dzie postgpowania bohateréw. Stad tez tak niepewne i watpliwe
prawdopodobienstwo wydarzen, brak jawnego zwiazku przyczy-
nowo-skutkowego, pokonywanie drogi wydarzen dramatycznych
na skroty. Liczy si¢ przestanie dziatania, a nie drazenie jego przy-
czyn. Wazniejsze staja si¢ skutki. Reszte¢ ma dopowiedzie¢ sobie
indywidualnie odbiorca. Skutki i wybory maja stanowi¢ sugestig,
a nie dawac gotowa odpowiedz czy rade. Montaz catosci, przyczy-
nowo-skutkowe utozenie wydarzen, szczegétowa analiza — ma od-
bywac si¢ jako efekt emocji w umysle odbiorcow.

Pozostawienie niedopowiedzianych stow i scen, luk w wyda-
rzeniach, miejsc przejrzystych, pewnych brakéw ma uruchomié
odbiorce, ktory nie otrzymuje gotowego scenariusza dziatania, ale
scenariusz interpretacji i kooperacji majacy, za sprawg hermeneu-
tycznej pracy widza/czytelnika, sta¢ si¢ takze jego udziatem, jego
praca tworczg. Za kazdym razem zatem percepcja dramatow-scena-
riuszy Dowlasz bedzie aktywnoscig, czynnym dziataniem. Celem
Dowlasz zatem nie jest moralizowanie, a zmniejszenie oporu wobec
wypowiedzi artystycznej i1 jej wymowy. Uruchomienie wrazliwos$ci
mitodego cztowieka, w tym takze na sztuke. Aby uswiadomi¢ wraz-
liwos¢, pewne kwestie — nawet te niewygodne — muszg pas¢, musza
by¢ wypowiedziane wprost. Takie uproszczenie jest afektowaniem
widza, wypracowaniem jego afektacji. Owa przesada w okazywa-
niu uczué¢ ma uruchomié proces kierowania si¢ emocjami, a wcze-
$niej ich rozpoznawania.

To uproszczenie dotyczy przede wszystkim ptaszcza fabularne-
go, ktory stanowi pretekst, pomost w relacji pomigdzy moralizator-
skimi tre$ciami a percepcja odbiorcy. To tylko rusztowanie, ktore
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ma sta¢ si¢ konstrukcja umozliwiajaca budowanie pewnej swia-
domosci odbiorczej. To putapka na widza — ma przyciagnac jego
uwagg, aby oddziatywac na emocje. Stad dramaty podejmuja wazne
kwestie w prosty sposob. Istotniejsza od wydarzen wydaje si¢ by¢
psychologizacja bohaterow, ktora idzie w $lad za teorig Konstante-
go Stanistawskiego. Ma umozliwi¢ odbiorcy identyfikacje z drama-
tis personae 1 wptynac na jego emocje.

Stanistawski stworzyt wlasny system ksztalcenia aktora, ktory
miat uczyni¢ z niego jednos¢ psychofizyczna, a zatem symbioze
umystu i ciata. Gra aktorska w ramach tego systemu polega na nauce
przezywania, utozsamiania si¢ w bohaterem, ktdre maja wyzwalaé
uczucia, wptywac¢ na emocje dajace poczatek dziataniu. Stanistaw-
ski twierdzit bowiem, ze sztuka przekazuje przezycia, nie wiedze.
Aktor zatem wlasnie tak partycypujac sztuke, ma koncentrowac si¢
najpierw na emocjach i pamig¢ci emocjonalnej a potem dopiero na
wyobrazni, ktéra definiowana jest jako przejecie si¢ $wiatem fik-
cji. Stanistawski bowiem wierzyt w trzy motory procesu tworczego
—rozumianego zaréwno jako tworzenie, jak i percepcja dzieta: wole,
uczucia oraz mysli odpowiedzialne za analizg i interpretacje. Jako
prekursor realizmu psychologicznego probowat upodobni¢ procesy
psychologiczne na scenie do tych, ktére przezywamy na co dzien
w zyciu. Wptywat zatem na swiadomos¢ odbiorcow.

Dowlasz czyta Stanislawskiego przez swoje doswiadczenie
sceniczne jako rezyserka, ale i zawodowe jako psycholog. Drama-
topisarka w swojej rozprawie doktorskiej Psychologiczny model
spektaklu teatralnego na podstawie ,,Odlotu™* zaznacza: ,,Spo-
strzezenia Stanistawskiego dotyczace sprzezenia zwrotnego dziatan
fizycznych i emocji byty, jak sie wydaje, dalekosieznym wyprze-
dzeniem tego, do czego dochodzili psychologowie pozniejszych
lat”. To, co ja fascynuje u rosyjskiego rezysera, to jego zaintereso-
wanie mechanizmami funkcjonowania cztowieka, ktore lokalizowat
w emocjach wlasnie. Jego ustalenia przypominaja Dowlasz niekto-
re aspekty postgpowania terapeutycznego — aktualizacje przeszto-

2 Egzemplarz autorski. Praca niedrukowana.
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Sci, wrazliwosci, wyobrazni. Wplyw Stanistawskiego w dramatach
Dowlasz odnajdujemy w psychologii postaci. Tak dzieje si¢ m.in.
w spektaklu Bici bijg. Jego konstrukcja przypomina, jak wyznaje
autorka, tradycyjng psychoterapeutyczna sytuacj¢ odreagowania.
Dramatis personae przesycone sg emocjami, wrecz nimi kipig. Nie
moéwig jednak o nich, nie tematyzuja ich. To sytuacje rodza emocje.
Bici bijg opowiadaja o konfrontacji z gniewem, Igkiem, brakiem
akceptacji. Bohater dramatu Mitosz przegrywa swoja walke z ne-
gatywnymi uczuciami. Ofiara przemocy fizycznej staje si¢ katem.
Nie waha si¢ uderzy¢ swojej dziewczyny, bije kolege, ktory staje
si¢ kaleka, grozi nozem $wiadkowi zdarzen. De facto antagonistg
dramatu, jak podkresla autorka, jest gniew — destruktywny, nisz-
czacy gniew. Mitosz jest tylko narzedziem w jego rgku. Jest mani-
pulowany przez emocje, z ktorymi sobie nie radzi, pod pancerzem
jego agresji skrywa si¢ bowiem prawdziwe uczucie — Iek przed by-
ciem bitym. I wlasnie te wszystkie emocje odkrywamy na modte
Stanistawskiego w scenie, w ktorej Mitosz spotyka si¢ z rehabilitantem
jego ofiary. Ed, ktéry poznat doktadnie histori¢ wypadku Tadeusza,
zaprasza Mitosza do siebie do pokoju rehabilitantow i proponuje
mu to miejsce jako rodzaj poczekalni, zanim obudzi si¢ Tadeusz.
Nie tylko daje Mitoszowi nadziej¢ na wyzdrowienie jego ofiary, ale
réowniez prosi o pomoc w naklonieniu ojca Tadka do zgody na nie-
konwencjonalng metode terapii. Opowiada Mitoszowi, udajac, ze
nie wie, iz to on jest sprawca wypadku, o swoich emocjach doty-
czacych tego, ktory ,.tak urzadzit” jego pacjenta. Z drugiej strony
probuje zaglebi¢ si¢ w psychike sprawcy. Opowiada mu, jak sam
kiedys$ nie zapanowal nad negatywnymi emocjami, co skonczyto
sie¢ wyrzuceniem go ze studiow. Wyznaje, ze motorem jego agresji,
ale 1 agresji innych, jest proba ucieczki od siebie samego i swo-
ich negatywnych uczué. Proponuje, aby swdj gniew wyladowaé na
worku treningowym, a nie na cztowieku. Milosz zaczyna uderzaé
w worek 1 wyrzuca z siebie to, co negatywne. Przyznaje si¢ sam
przed sobg do swojej stabosci. Chiopcu kotata wowczas w uszach
ptacz matki, wrzaski pijanego ojca i sita jego uderzen, Ik, gniew
1 niezrozumienie, dlaczego to spotyka wtasnie jego. Ta scena to ilu-
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stracja procesu neurofizjologicznego i metody Stanistawskiego. Mi-
losz utozsamia si¢ tu psychofizycznie ze swoimi emocjami, zaczyna
pojmowac ich przyczyny. Odkrywa swoje uczucia cielesnie i umy-
stowo. Ciato harmonijnie wspdtpracuje z analiza — cios 1 mysl, cios
1 wniosek. Jak bezwiedne sg jego ruchy, tak bezwiedny potok stow,
jak nieswiadome sg mechanizmy sterujace jego rgkami, napinajace
miesnie, tak nieSwiadome sg wyznania, i tak nieSwiadome jest do-
$wiadczalne, bo cielesne, przywotywanie konkretnych sytuacji i ich
szczegotow — dzwigkow, dreszczow ciala, ktore one wywotuja, my-
$li kotaczacych si¢ po glowie, wreszcie uczud.

Mitosz przezywajac te sceng jeszcze raz, utozsamia si¢ ze swo-
imi emocjami, ktore daja poczatek analizie. Rozpoznaje swoje prze-
zycia. Uczucia i mysli czyni motorem samointerpretacji. Wtasnie
takim workiem treningowym, w ktory uderza Mitosz, aby wyrzucié
z siebie emocje, ma by¢ tekst dramatu a potem przedstawienie lub
proces przygotowywania przedstawienia w oparciu 0 Ow scenariusz.
Partycypacja w przezyciach psychologicznie prawdopodobnych
postaci ma by¢ odwzorowaniem $wiadomego rozumienia swoich
emocji. Ponadto podobienstwo postaci, ich emocji oraz sytuacji do
tych, ktore mtody widz przezywa na co dzien i spotyka w szkole,
pozwala na skojarzenie z wlasnym zyciem i wlasnie 6w proces aso-
cjacji wydaje si¢ by¢ terapeutyczny.

I 6w zabieg Dowlasz wykorzystuje §wiadomie. Podobnie jak
swiadomie Ed prowadzi Mitosza do pokoju, w ktérym wisi wo-
rek treningowi, Dowlasz prowadzi widowni¢ do punktu kulmi-
nacyjnego, ktory ma doprowadzi¢ do rozpoznania. Lektura ma
by¢ niczym scena omoéwiona zdarzeniem, ktére zrodzi emocje,
i w takie zdarzenia tez jest wyposazona. Jak zauwaza autorka,
»jako rezyser zdecydowanie przedktadam wartos¢ doswiadcze-
nia” — tego podstawowego, zdobywanego poza sceng. Takim do-
Swiadczeniem jest zdarzenie spotkania z jej dramatem. Autorka
$wiadomie kieruje tempem tego zdarzenia, prowadzi nas po nit-
ce fabularnych emocji niczym po $ciezce wytyczonej w lesnym
gaszczu. Drogowskazami w tej wedrowce majg by¢ obrazy we-
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wnetrzne, ktore Dowlasz zawdzigcza praktyce Stanistawskiego.
Te obrazy, ktore wypraktykowat rosyjski rezyser, ,,poddaja si¢
naszej woli” — twierdzi Dowlasz — ,tatwo je przywotac, utrzy-
mac¢ w $§wiadomosci i przy odpowiedniej ilosci powtdrzen popty-
ng uczucia skojarzone w tymi emocjami”.

Trescig jej tekstdw zatem w rzeczywistosci nie jest li tylko wiaz-
ka fabularna, ale podskorny dramat toczacy si¢ miedzy ,,ja” czytel-
nika a jego wyborami i poczuciem wolnosci. Dowlasz zatem zadaje
sobie pytanie, co jest kluczem do tego dramatu, jak przeprowadzic¢
widza po dramacie, aby doprowadzi¢ go do punktu, w ktérym doj-
rzy mozliwos¢ wilasnego wyboru, wolno$¢ swojej interpretacji,
kiedy spotka si¢ ze swoim ,,aha”. I 6w klucz znajduje w antycznej
konstrukcji dramatycznej. Fabuta ma tylko zaja¢ swiadoma czes¢
umystu, istote¢ natomiast stanowi doswiadczenie odbiorcy, ktore
wywoluje konstrukcja dramatyczna. Wazna zatem jest nie tyle tres¢
dramatu, ktora jest spoiwem taczacym uwage widza z jego podswia-
domoscia, ile uktad zdarzen i psychologiczna metafora. Dowlasz
wierzy bowiem, ze postawa dramatu ,,jest postawienie tematu i ro-
zegranie go™>. W swojej definicji dramatu postepuje w $lad za Ary-
stotelesem®, ktory ktadt nacisk na fakt, iz tragedia to nasladowcze,
prawdopodobne przedstawienie akcji prowadzonej przez dziatajace
postaci — a zatem mimetyzm codziennosci — przedstawione w upo-
rzagdkowanej formie oraz ozdobnym jezykiem w celu wywotania
u odbiorcy katharsis. Uporzadkowany uktad zdarzen winien zawie-
raé perypetie, czyli zmiane biegu zdarzen, rozpoznanie (anagnori-
sis) — rozumiane jako zwrot od nieswiadomosci do $§wiadomosci,
poznania siebie. Akcja ma zatem zawigzac sig, aby si¢ w drugiej
czescel rozwigzad. Fabula winna posiadaé tylko jedno rozwigzanie.
Sciéle okreslona struktura pozwalata antycznym dramatopisarzom
na wywolywanie efektu katharsis i wzbudzanie litoéci i trwogi. Ow
efekt byt mozliwy dzieki anagnorisis wtasnie — uswiadomieniu

3 A. Piasecka, Inki Dowlasz teatr oczyszczenia, w: ,,Dialog” 2008, nr 1.

4 Arystoteles, Poetyka, tham. H. Podbielski, Wroctaw, Warszawa, Krakow,
Gdansk, £.6dz, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, 1983.
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sobie swojej tozsamosci, rozpoznaniu siebie w dramatis personae
i odbiorcy. To wowczas spadaja zastony i dochodzi do utozsamienia
si¢ ze swoim zyciem i sobg. | wlasnie jako rozumienie siebie defi-
niuje Dowlasz tozsamos¢, a takze jako Swiadomie uznawane war-
tosci, poczucie misji czy powotania. Dramat, ktory ma prowadzi¢
do rozpoznania, czyni to zatem poprzez pobudzanie do§wiadczenia
uczu¢. Emocje postaci udzielajg si¢ widzom. I to emocje wedtug
Dowlasz zblizaja sztuke do interwencji terapeutycznej. Maja pro-
wadzi¢ do natezenia energii — stanowi¢ dla odbiorcow lustro.

Funkcje tego lustra Dowlasz wizualizuje w dramacie Odlot. Sztu-
ka opowiada o rodzinie, ktdrej czlonkowie nie znajg si¢ nawzajem.
Kazdy zyje swoim zyciem obok pozostatych domownikéw. Nie po-
trafig znalez¢ wspolnego jezyka, nie rozmawiajg. W ich mieszkaniu
znajduje si¢ lustro, w ktorym bohaterowie nie tylko si¢ przegladaja,
ale ktdre jest czgsto ich interlokutorem. Lustro krytykuje nie tylko ich
wyglad, ale rowniez ich postawy i charakter, komentuje ich zachowa-
nia, wybory, ocenia oraz personifikuje ich mysli i Ieki. Petni doktad-
nie t¢ samg funkcje, ktora w antycznej tragedii petnit chor — komentuje,
0sadza, ale nie interweniuje bezposrednio w ich dzialania.

W dramacie wspdtczesnym bowiem choér albo zostaje wiaczo-
ny do tekstu pobocznego, albo stanowi, jak za czaséw antycznych,
jeden z komponentdéw tekstu gldwnego. Gdy postaci chéru naleza
do dramatis personae wspodtczesnej tragedii, ich kwestie, komen-
tarze 1 wskazowki, ktore dawniej wypowiadat kilkuosobowy chor,
teraz wyglaszane sg przez jednego bohatera — spersonifikowany
glos wewnetrzny, i wlasnie takim glosem jest lustro. To zatem
widz wewnetrzny. Podobng funkcje w dramatach Dowlasz petnia
didaskalia. To jakby wcielenie gtosu autora, porte parole Dowlasz.
To jej bezposrednie sugestie kierowane do odbiorcow. Didaska-
lia zatem nie tylko sa wskazowkami rezyserskimi, ale to réwniez
podioze dialogu z odbiorcg. Autorka komentuje w nich postawy
swoich bohateréw, poddaje w watpliwos¢ ich prawdomownose,
zmusza odbiorcow do wlasnej refleks;ji i analizy zachowan dramatis
personae. Ponadto definiuje w nich osobowos¢ bohaterow, sygnalizu-
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je ich cechy charakteru, aby czytelnicy mogli aktywnie uczestniczy¢
w dramatycznych wydarzeniach. Zatem zaréwno postaci dramatycz-
ne, jak 1 lustro oraz didaskalia pelnig u Dowlasz funkcje chéru. To, co
odroznia 6w chor wspolczesny od starozytnego, to funkcja performa-
tywna, ktora pelni. Zwraca si¢ bezposrednio do odbiorcy, negocjuje
z widzem znaczenie sztuki, wcigga widza w obreb przedstawienia,
ale rdwnoczesnie pilnuje, aby widownia zachowata dystans wobec
wydarzen teatralnych. Chor ponadto jest postacig kontrastujaca lub
analogiczng do protagonisty(tki) i dzigki tej cesze pozwala na trafne
odczytanie charakteru dramatis personae. Zatem mozna stwier-
dzi¢, iz chor ten definiuje dzisiejsza rzeczywisto$¢ jako §wiato-
obraz, czyli $wiat postrzegany jako wytwor cztowieka, stuzacy do
ogladania, podpatrywania, $wiat pozbawiony bogow i sprawiedli-
wosci. Nowa rola chéru wynika réwniez ze wspolczesnego ro-
zumienia didaskaliow i zatarcia granic miedzy funkcjami tekstu
gldwnego a pobocznego.

Odwotanie si¢ do klasycznej konstrukcji dramatycznej wywo-
luje, wedle dramatopisarki, skupienie wsrdéd odbiorcow. Rownie
istotny jest jezyk dramatu oraz jego temat, ktéry u Dowlasz zawsze
jest inspirowany prawdziwymi historiami i emocjami. Najczgsciej
kietkuje podczas prowadzonego przez nig Studia Improwizacji’,

> Studio Improwizacji ma charakter otwartych spotkan dla wszystkich osdb,
ktore posiadaja jakikolwiek potencjat tworczy. W ramach studia uczestnicy
improwizuja scenki dramatyczne na zadany przez Dowlasz temat. Uczestnicy
zachecani sg do podejmowania wiasnych prob aktorskich i literackich. Dewiza
spotkan jest proba wspolnego tworzenia i doswiadczania. Warsztaty zaczynaja
si¢ od pseudohellingerowskich ustawien. Rezyserka prosi bowiem zebranych
0 zaaranzowanie swojej przestrzeni, znalezienie swojego miejsca W przestrzeni
teatralnej, a nastepnie wyjasnienie grupie, dlaczego wlasnie to miejsce si¢ zajeto.
Wiasnie taka forma pracy zostata przez Inke Dowlasz przeniesiona do rzeczywistosci
dramatycznej w Porcelanowej lali. Istotnym elementem Studia jest rowniez
aktywnos$¢ wszystkich cztonkow i ich mozliwos¢é wptywania na bieg akcji. Przebieg
improwizacji uzalezniony jest od liczebnosci grupy. Kameralne grupy koncentruja si¢
na poktadach psychiki—ich praca jest zdecydowanie wolniejsza. Zamiast poszukiwac
puenty akcji, mate grupy skupiaja si¢ na konfliktach psychologicznych.
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do ktorego ludzie przychodza z réznymi problemami i z r6znych
$rodowisk. Odlot na przyktad powstatl dla programu ,,Terapii Po-
przez Sztuke” Teatru Ludowego. Punktem wyjscia sg tu domowe
problemy nastolatki, to, ze nie potrafi si¢ ona zmobilizowa¢, aby
i1$¢ do szkoty, a na dodatek jest wplatana w podejrzang znajomos¢.
Dowlasz pokazuje w tekscie, ze typowe perypetie okresu dorasta-
nia mogg si¢ przerodzi¢ w dramat nieudanego zycia. Dziewczynke
ratuje dopiero znalezienie nici porozumienia z rodzicami i rozmo-
wa, zbudowanie prawdziwej wspdlnoty. Podobny temat porusza
dramatopisarka w Felicji zlodziejce. Tekst traktuje o matej, nie-
spetna dziewigcioletniej dziewczynce, mieszkance blokowiska,
ktora wigkszo$¢ czasu spgdza sama w domu, marzac o lalce Bar-
bie. Chcac zdoby¢ upragniong lalke—towarzyszke zabaw, popada
w ktopoty, z ktérych udaje si¢ jej wyjs¢ dopiero dzigki rozmowie
z rodzicami. Dialog jest traktowany przez Dowlasz jako poczatek
spotkania i poznania si¢. Petni réwniez funkcje terapeutyczna.

Koncepcja dialogu — bedacego ekwiwalentem zdrowia — umoz-
liwia wewnetrzna demokracje, albowiem prowadzi do rozmowy,
wymiany, ktorg scala i integruje osobowos¢ twércy. Monolog prze-
ciwnie — utozsamiany jest z choroba, albowiem polega jedynie na
odnoszeniu si¢ do danej formy ,,ja” przedmiotowego. Monolog jest
zatem konotowany z totalitarnym rezimem czy tez rzadami absolut-
nymi. Tymczasem dialog prowadzi do rozwoju twdrczego, asymi-
lacji i pogodzenia réznych oblicz ,,ja”. Dialog to przede wszystkim
uzdrawiajgca mozliwos¢ przemdéwienia wlasnym gltosem. Pozwala
na wyksztatcenie umiejg¢tnosci budowania nowych interpersonal-
nych relacji, zbudowanie postawy dialogicznej, wspottworzenie
wiedzy spolecznej z perspektywy wielu ,,ja”, elastyczne wchodze-
nie w rézne relacje z innymi osobami oraz wypowiedzenie historii
przemilczanych®. Dialog nie jest tu rozumiany tylko i wylacznie
jako zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi, ale rowniez repli-

¢ K. Siodmiak, Perspektywa dialogowego ,ja” w arteterapii, w: Arteterapia
w medycynie i edukacji, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, £.6dz, Wyzsza Szkota
Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, 2008, s. 176.
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kacja, czyli umiejetnos¢ rozumienia i prawidlowego reagowania na
uczestnika rozmowy. [ wlasnie owa rozmowa jest podstawa drama-
tycznej dziatalnosci Dowlasz — to nie tylko stematyzowana rozmo-
wa bohaterdw jej sztuk, a czasem i protagonista dramatyczny, ale
rowniez proba nawigzania dialogu z odbiorcg — zachgcenie go do
przyjecia postawy hermeneutyka.

Aby jednak odbiorca mogt swobodnie analizowaé tekst i po-
daza¢ w tym procesie za odautorskimi wskazdéwkami, dramat, jak
twierdzi dramatopisarka, musi by¢ uziemiony, musi posiada¢ zdol-
no$¢ dostrajania si¢ do odbiorcy oraz uruchomi¢ w nim $wiadomy
proces rozumienia. Dlatego tez w ramach tekstu rozgrywane sa bez
zadnych skreslen zyciowe sytuacje.

Dramaty Dowlasz to prawdziwe i glgbokie spotkanie z drugim
cztowiekiem, dodajmy — cztowiekiem milodym. To nawigzanie
z nim dialogu. I dlatego peinig funkcje terapeutyczng. Dramatopi-
sarka jest bowiem przekonana, ze ekspresja tworcza — dramatyczna
— sprzyja zdrowiu i rozwojowi Swiadomosci. Percepcja dramatu to
zatem praca nad sobg i narzedzie osobistego rozwoju — uczy po-
przez dziatanie i probowanie. Totez jej dramaty mozna, moim zda-
niem, nazwaé pedagogicznymi dramatami terapeutycznymi.

Pedagogiczny dramat terapeutyczny ma na celu profilaktyke
czy tez leczenie zaburzen psychologicznych’. Jego celem zatem
bedzie usprawnienie lub pobudzenie procesu formowania si¢
osobowosci 1 tozsamosci, budowania podmiotowosci, struktury
1 funkcji ,,ja” odbiorcy. Uruchomienie aktywnosci poznawczej — ,ja”
i tego, co dookota ,,ja”. A takze wzmacnianie samoakceptacji jed-
nostki czy stymulowanie procesu samodefinicji. Szczegdlne za-
stosowanie bedzie miat w pracy z dzie¢mi i mtodzieza, uczac ich
poszukiwania definicji wlasnego ,,ja”, rozumienia relacji z ota-
czajacym ich Swiatem i okreslania siebie w strukturze rzeczywi-
stosci. Wyrdznia si¢ dwa typy pracy z pedagogicznym dramatem

7 M. Kodcielska, Oblicza uposledzenia, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2000.
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terapeutycznym — bierny — polegajacy jednak na aktywnej analizie
tekstu pisanego, opartej o biblioterapi¢, oraz aktywny — pisanie
dramatu (t¢ metod¢ zaczyna si¢ coraz czgsciej stosowaé w ramach
tzw. tworczej metody resocjalizacyjnej) lub przygotowywanie,
w oparciu o dramat, przedstawienia teatralnego, dramowe opra-
cowywanie go, warsztatowe wykorzystanie. Terapeutyczny efekt
dramatu pedagogicznego bgdzie zatem opierat si¢ o biblioterapie
oraz dramato-terapie®. Terapeutyczny efekt pracy z pedagogicz-
nym dramatem bedzie polegal na stymulowaniu procesu zdoby-
wania samowiedzy, rozwijaniu wyobrazni, u§wiadamianiu sobie
wlasnych przekonan i uczué, zrozumieniu siebie i swoich emo-
cji, ksztatceniu samodzielnego myslenie. Dramato-terapia przez
pedagogiczny dramat terapeutyczny peini zatem funkcje wycho-
wawcza — rozwija wrazliwo$¢ moralng i postawe humanistyczna,
terapeutyczng — roztadowuje napigcia wewnetrzne i likwiduje
negatywne emocje, dlatego najczesciej konczy sie pozytywnie,
a takze pomaga osiagna¢ satysfakcjg, uwierzyé w siebie i swoje
zdolnosci interpretacyjne. Praca z pedagogicznym dramatem ma
dowodzié, ze kazdy moze samodzielnie interpretowac zdarzenia
dramatyczne. Ponadto dramato-terapia posiada funkcje kreatyw-
na — rozwija uzdolnienia i zainteresowania, zwigksza swiadomos¢
1 wrazliwos$¢, inspirujaca — wyzwala mozliwosci tworcze, inter-
pretacyjne i ukazuje droge samoekspresji, funkcje komunika-
tywna — rozwija umiejetnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbal-
nej oraz indywidualizujaca — umozliwia indywidualng kreacje
osobowosci. Uczy postaw spotecznych, samorealizacji, wspoma-
ga osiagniecie dojrzatosci emocjonalnej oraz samopoznanie. Ze
wzgledu na pelnione przez pedagogiczny dramat terapeutyczny
funkcje wydaje si¢ on idealny do pracy z mtodzieza. Nie jest bo-
wiem autorytarnie narzucong metods, nie daje gotowych wzor-
cow, a jedynie zaprasza mtodego cztowieka do rozmowy, dialogu
1 wypowiedzenia swoich racji. Wywotuje w nim delikatne poru-
szenie wewnatrz, reakcje¢ ,,aha”, ktora prowokuje do nowych wy-

8 Nie dramo-terapie, ktora to terapia polega na pracy z drama a nie dramatem.
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zwan, wysuwania wnioskow i pobudza samodzielng prace inter-
pretacyjng. W ten sposob, zachecajac do poruszania si¢ pomigdzy
dwoma rzeczywisto$ciami: realnym zyciem i tym w dramacie, pe-
dagogiczny dramat terapeutyczny wspomaga rozwoj osobisty oraz
umozliwia stawianie diagnoz.

Aby zdefiniowa¢ pedagogiczny dramat terapeutyczny, dobrze
jest odnies¢ si¢ do gotowych definicji dramatoterapii, teatru tera-
peutycznego czy tez teatroterapii’. Pedagogiczny dramat tera-
peutyczny to tekst traktujacy o rozwoju osobistym, prezentu-
jacy konkretne problemy, ktory pelni funkcje komunikatora,
spotkania z czytelnikiem. Jego celem jest nawigzanie dialogu
z czytelnikiem, zachecenie go do procesu interpretacji tekstu.
Tekst dramatyczny ma zatem stanowié pole obserwacji i do-
Swiadczen, prowokowa¢é odbiorce do wyrazania wlasnych opi-
nii oraz emocji wywolanych lektura, zastanawiania si¢ nad
wyborami i postawami dramatis personae. Jego czytelnikami
s3 osoby potrzebujace pomocy pedagogicznej oraz psycholo-
gicznej w zakresie korygowania postaw spolecznych, samore-
alizacji, osiagniecia dojrzalo$ci emocjonalnej, samopoznania.
Recepcja dramatu terapeutycznego polega na wewnetrznym
zaangazowaniu w lekture, ktére to zaangazowanie ma prowa-
dzi¢ do zapoczatkowania procesu transformacji tozsamosci.

Kinga Anna Gajda

° Internet, (dostgp: 4.05.2011 r.), dostepny: http://arteterapia.pl/artykuly/
wokol-podstawowych-hasel-teatroterapii-%e2%=80%93-czesc-i-proba-ustalen-
terminologicznych
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