WPROWADZENIE

Coraz trudniej jest wyobrazi¢ sobie szkole bez pedagoga czy psychologa. Rosng tez
spoleczne oczekiwania wobec ich dziatan. Powoli przestaja oni by¢ postaciami enig-
matycznymi, ktére maja swoj gabinet gdzies na koncu szkolnego korytarza. Przestaja
réwniez by¢ kims, do kogo idzie sie za kare, a wigc osobami, ktérych nalezy si¢ bac.
Obecnie uczestnicy procesu edukacyjnego (nauczyciele, uczniowie, rodzice) sg bardziej
$wiadomi zadan pedagoga czy psychologa szkolnego niz kiedys. Dokonuja oceny ich
pracy i wiedza, Ze wsréd nich sg ci z powolaniem oraz tacy, ktorych aktywno$¢ ograni-
cza si¢ tylko do spelniania urzedniczych obowigzkéw. Dlatego tez uczniowie, a takze ich
rodzice i nauczyciele, dostrzegajac ten fakt, zaczynaja coraz glo$niej artykulowac swoje
potrzeby i wymagania. Oczekuja, ze poza nabyta i ustawicznie poglebiang specjalistycz-
n3 wiedza pedagog i psycholog powinni réwniez pracowa¢ nad wlasnym rozwojem
osobistym, ktéry pomoze im w wypelnianiu roli powiernika, rzecznika praw ucznia,
inicjatora i koordynatora réznych dziatan (pogadanek, spotkan, wykladéw, warszta-
tow, treningdw itp.), a takze diagnosty, organizatora wspoétpracy z rodzicami, media-
tora, tworcy programoéw profilaktycznych, doradcy zawodowego itd. W ,,spotecznym
umysle” tworzy sie idealny obraz pedagoga/psychologa szkolnego jako osoby madrej,
aktywnej i pelnej zapatu, do ktérej mtodzi ludzie Igna, nauczyciele przychodza po rade,
a i rodzice jej nie unikaja.

Ksiazka, ktorg Panstwo trzymacie w reku, ma pomoéc w zblizaniu si¢ do tego ideatu,
albowiem jej autorzy postawili sobie za cel wspomodc pedagoga/psychologa w jego pra-
cy. Dzigki niej nie tylko wzbogaca oni swoja psychologiczno-pedagogiczng wiedze, ale
znajda tez wiele praktycznych porad i propozycji ¢wiczen z uczniami.

Calos¢ przedstawianego opracowania odnosi sie¢ do sugerowanych przez Grazyne
Katre (2010, s. 25) dwoch kategorii dzialan pedagoga/psychologa szkolnego, tj. moni-
toringu procesu edukacyjnego i elementéw srodowiska wychowawczego oraz dziatan
w zakresie psychoprofilaktyki zachowan problemowych wychowankoéw, a takze inter-
wencji i promowania pozytywnych wzorcéw i rozwoju uczestnikéw szkolnych interak-
cji. Zgodnie z tym kluczem w pierwszym rozdziale Barbara Braun koncentruje si¢ na
tkwigcych w uczniu przyczynach jego trudnosci w nauce. Wskazuje, ze czg$¢ z nich,
jak obnizenie inteligencji czy parcjalne deficyty percepcji (warunkujace dysleksje), jest
uwarunkowana biologicznie, inna cze$¢ natomiast zalezy od doswiadczen osobistych,
majacych wplyw na postrzeganie przyczyn zdarzen czy wlasnej osoby. Autorka w od-
niesieniu do tej drugiej kategorii uwarunkowan uwzglednia problemy motywacji do
nauki (rozpatrywane z punktu widzenia réznych teorii), poczucia wpltywu na zdarzenia
i zwigzanego z nim optymizmu, pesymizmu czy swobody wyboru. Zwraca tez uwage na
to, ze istotnym problemem jest podzial zadan i wspolpraca miedzy specjalistami pracu-
jacymi z dzie¢mi na terenie szkoly, tj. pedagogiem, psychologiem a nauczycielami.



Te koniecznos¢ synergicznego dziatania specjalistow zajmujacych sie dzieckiem
o nieprawidlowym rozwoju podkreséla réwniez w nastepnym rozdziale Agnieszka Ma-
zur. Omawia w nim wybrane zaburzenia okresu rozwojowego wystepujace u dzieci
w wieku szkolnym, tj. zaburzenia lgkowe, zaburzenia hiperkinetyczne oraz, rzadziej
spotykane, calosciowe zaburzenia rozwojowe — autyzm dziecigcy i zespot Aspergera.
Specjalny akcent kfadzie na spoteczny aspekt zachowania dzieci - ich funkcjonowanie
w rolach spotecznych (ucznia, kolegi) oraz zdolnosci do uczestniczenia w interakcjach
spolecznych. W tym wszystkim dostrzega istotna role nauczyciela jako osoby majacej
mozno$¢ obserwowania w czasie i w relacji z innymi zachowania dzieci oraz stymulo-
wania dalszego przebiegu procesu rozwojowego we wspolpracy z pedagogiem, psycho-
logiem, psychiatra.

Kazdy z tych specjalistow w przypadku zetkniecia si¢ z dzieckiem sprawiajagcym
trudnosci dydaktyczne i/lub wychowawcze wczedniej czy pdzniej bedzie musial nawia-
za¢ kontakt z jego rodzicami. Dlatego tez Kinga Kaleta w trzecim rozdziale postulu-
je, aby zamiast wciaz preferowanego koncentrowania si¢ wylacznie na samym dziecku
poszukiwaé uwarunkowan niektérych jego probleméw rodzinnie. Jej zdaniem teoria
systemowa pozwala zidentyfikowa¢ te mechanizmy funkcjonowania rodziny, ktére
skladaja si¢ na problemy poszczegdlnych jej czlonkéw, w tym konkretnego dziecka zgta-
szajacego sie (lub zgtaszanego) do szkolnego psychologa czy pedagoga. Autorka propo-
nuje stosowanie techniki genogramu, pomocnej do poznawania i rozumienia kontekstu
rodzinnego, a takze innych dostepnych obecnie metod badania systeméw rodzinnych.
Przedstawia tez model pracy z uczniem i jego rodzing wraz z praktycznymi wskazow-
kami organizowania spotkan rodzinnych w warunkach szkolnych.

Anna Rog w kolejnym rozdziale pisze, ze lepiej jest zapobiegal, niz leczy¢, i w tym
kontekscie porusza kwestie roli pedagoga szkolnego w profilaktyce zachowan ryzykow-
nych dzieci. Charakteryzuje najczesciej przejawiane przez mlodziez zachowania ryzy-
kowne z uwzglednieniem nowych zagrozen, jakimi sa nadmierne korzystanie z kom-
putera i Internetu (infoholizm) oraz sieganie po srodki odurzajace (m.in. ,dopalacze”).
Przedstawia takze podstawowe przyczyny takich zachowan. Ponadto podaje procedure
budowania programoéw profilaktycznych z uwzglednieniem podstaw prawnych profi-
laktyki w szkole, poszczegdlnych etapéw konstruowania programu oraz istoty czyn-
nikéw chronigcych i czynnikow ryzyka. Wskazuje rowniez najskuteczniejsze strategie
profilaktyczne. Na zakonczenie przedstawia czynniki tkwiace zaréwno w szkole, jak
i poza nig, ktore moga utrudnia¢ lub wspomagac realizacje dziatan profilaktycznych.

Podstawowym zadaniem pedagoga/psychologa w szkole jest wspieranie rozwoju
osobistego uczniow, stad dwa kolejne rozdzialy ksigzki poswiecone zostaly temu za-
gadnieniu. W pierwszym z nich Justyna Mroéz skupia si¢ na dwdch obszarach oddzia-
tywan na ucznia, tj. wspieraniu rozwoju jego osobowosci i sfery emocjonalnej. Obok

teoretycznego wyjasnienia prawidlowosci rozwojowych wskazuje, jakie s3 mozliwosci



diagnozy w zakresie emocjonalnosci cztowieka, oraz przedstawia przyklady ¢wiczen,
ktére mozna wykorzysta¢ bezposrednio w pracy z wychowankami. Natomiast w na-
stepnym rozdziale pedagog/psycholog szkolny znajdzie potrzebne wiadomosci na te-
mat tego, jak mozna wspomagac rozw6j spoteczny ucznia. Jolanta Szczurkowska podaje
w nim nie tylko informacje podstawowe dotyczace kompetencji spotecznych, ale tez te,
ktére mowia o tym, jakie warunki musza by¢ spelnione, aby rozwijanie umiejetnosci
spolecznych uczniéw nie byto hipokryzja, lecz miato dobre podstawy w autentyczno-
$ci, akceptacji i empatycznosci pedagoga/psychologa szkolnego jako wzoru osobowego
dla ucznia. W rozdziale oméwiono niektére umiejetnosci spoteczne i zaproponowano
¢wiczenia, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z uczniami i sobg samym. Ponadto zasu-
gerowano pewne techniki wplywu spolecznego, ktére moga poméc w przelamywaniu
oporu otoczenia wobec inicjowanych dziafan.

Od pedagoga/psychologa szkolnego oczekuje si¢ réwniez pomocy w podejmo-
waniu decyzji dotyczacych przyszlego zawodu. Na ile jednak poradnictwo zawodowe
jest dzialaniem promowanym, a na ile marginalizowanym zastanawia si¢ w rozdziale
siodmym Malgorzata Krawczyk-Blicharska. Jej zdaniem nowoczes$nie rozumiane po-
radnictwo zawodowe musi umozliwia¢ aktywnym Europejczykom kierowanie wlasnym
zyciem i rozwojem. Poradnictwo spelniajac swoja edukacyjna role, powinno dodawa¢
kazdej jednostce odwagi do odpowiedzialnego uczestnictwa i decydowania o wlasnym
losie, w réznym wieku i na dowolnym etapie rozwoju. Dlatego tez istnieje pilna potrze-
ba poglebiania swiadomosci dotyczacej znaczenia i waznosci poradnictwa zawodowe-
go oraz dziatan doradczych realizowanych w systemie edukacji (na réznych szczeblach
i poziomach). Przede wszystkim stuzy¢ ma to ukazaniu celowo$ci prowadzenia tego
typu dziatan i ich efektéw oraz zrozumieniu, przed czym moga one chroni¢. Autorka
postuluje, aby uswiadomi¢ wtadzom o$wiatowym, organom prowadzacym, nadzorowi
pedagogicznemu, kadrze zarzadzajacej i kazdemu nauczycielowi, Ze jest to swoista in-
westycja w czlowieka, ktorej celem jest budowanie poczucia wlasnej wartosci, a takze
odpowiedzialnosci za wlasne zycie i rozwdj zawodowy.

W koncowym rozdziale Malgorzata Kaleta-Witusiak poddaje dyskusji kwestie
tego, czy pelnienie poszczegdlnych rol w szkole — nauczyciela, pedagoga, psychologa
- ma szanse na rozwiniecie si¢ wspdtpracy miedzy jednostkami je petnigcymi, czy raczej
bedzie rodzi¢ rywalizacje miedzy nimi. Uwaza, zZe oczekiwania uczniéw wobec nauczy-
cieli, pedagogow szkolnych i psychologéw sa tak roznorodne, ze — chociaz funkcje oséb
wykonujgcych te zawody sa powszechnie znane - to s one traktowane dwubiegunowo:
jako komplementarne lub jako rywalizacyjne w sensie kompetencyjnym. Przedstawia
zarys 16l pelnionych przez przedstawicieli wymienionych zawoddéw z uwzglednieniem
dzialan i aktywnosci podejmowanych wobec uczniéw. Taka profesjonalna mobiliza-
cja przynosi czesto nieoczekiwany rezultat w postaci zespotu wypalenia zawodowego
lub/i depresji, i to niezaleznie od tego, czy nauczyciel, pedagog szkolny, psycholog pra-



cuja w szkole publicznej, czy niepublicznej. Kompetencje tych zawodéw bywaja czesto
mieszane, przekraczane sg granice uprawnien zawodowych, stylow oraz sposobow od-
dzialywan wobec siebie nawzajem i wobec uczniéw. Refleksja nad rolami zawodowymi
moglaby sprzyja¢ wytworzeniu si¢ postawy ukierunkowanej bardziej na wspotprace niz
na rywalizacje.

Nasza ksigzka adresowana jest przede wszystkim do szkolnych pedagogéw i psy-
chologdw, ale zawarte w niej informacje moga by¢ interesujace réwniez dla studentoéw
psychologii, pedagogiki, dla przyszltych nauczycieli oraz dla wszystkich oséb zwigza-
nych w jaki$ sposéb z procesem edukacyjnym.

Redaktorki

Bibliografia

Katra G., Model roli psychologa szkolnego - propozycja wlasna, w: Rola i zadania
psychologa we wspolczesnej szkole, red. G. Katra, E. Sokotowska, Warszawa, Wydaw-
nictwo Wolters Kluwer Polska i Fraszka Edukacyjna, 2010, s. 21-32.

Szanownych Czytelnikéw informujemy, Ze na pytania zwiazane z tematyka ksigzki
Wokoét roli i zadan pedagoga i psychologa w szkole odpowiedza redaktorki publikacji
- www.wydped.com.pl/kontakt.php





