1. WSTEP

Dysgrafia, obok dysleksji i dysortografii, jest czesta przyczyng niepowodzen szkolnych.
Zaburzenie to definiuje si¢ jako zesp6l trudnosci w opanowaniu umiejetnosci pisania po-
prawnego pod wzgledem graficznym, ktéry sprawia, Ze pismo jest nieestetyczne oraz mato
lub zupetnie nieczytelne.

Obserwacja zeszytéw szkolnych oséb z dysgrafia pozwala na ujawnienie nast¢pujacych
nieprawidtowosci:
1. niedoktadne odtwarzanie liter i ich potaczen, nieksztattnos¢ liter,
2. litery waskie i nieréwnomiernie odchylone od pionu (przy pismie prostopadtym),
niewlasciwe proporcje liter w obrebie wyrazéw (zréznicowanie wielkosci),
litery ,drzace” o niepewnej linii,

3.

4.

5. nieréwnomierne zaggszczenie pisma,

6. niejednolite potozenie pisma (nachylenie liter),
7.

bardzo czg¢ste opuszczanie drobnych elementéw graficznych — znakéw diakrytycznych
i interpunkcyjnych,

8. mylenie niektérych liter — ,u” z ,y”, ,m” z ,n” (lub dodawanie dodatkowego elementu
do litery ,m”) — nieczytelne zapisywanie litery ,a” upodabniajace ja do ,,u” lub ,,0” — oraz
»g upodabniajace si¢ do ,y”,

9. pomijanie lub dodawanie liter,

10. obnizanie lub podwyzszanie linijek pisma — takze przy poszczegdlnych wyrazach/

literach,

11. niemozno$¢ zachowania margineséw, zaréwno lewego (kolejne linijki tekstu rozpo-
czynajg si¢ coraz dalej od lewego marginesu lub, rzadziej, rozpoczynaja si¢ w nieréw-
nych odstepach od marginesu), jak i prawego (zapisywanie wyrazéw poza prawym
marginesem, ,$cie$nianie” liter przed marginesem, nieprzenoszenie wyrazéw),

12. nieproporcjonalne rozmieszczenie notatek z lekeji, prac pisemnych, itp. na kartce ze-
szytowe].

Nieprawidtowosci zaobserwowane u oséb z dysgrafia podczas czynnosci pisania to:

1. niska sprawno$¢ manualna,

2. nieprawidtowy chwyt narzedzia piszacego oraz zle ustawienie i sztywno$¢ nadgarstka
podczas pisania — ruch podbiegajacy wykonywany w duzym stopniu przez migénie ra-
mieniai przedramienia, a nie przez palce,

W

. zbyt mocne dociskanie narzedzia piszacego,

N

. czgste zmiany pozycji reki przy pisaniu,
5. wolne tempo pisania utrudniajace notowanie informacji dyktowanych na lekcji przez
nauczyciela lub przepisywanych z tablicy.

DO GEOWNYCH PRZYCZYN DYSGRAFII ZALICZYC NALEZY:

1. Zaburzenia w obrebie motoryki malej (praca dloni):
— wysokie napiecie migéni reki (zwlaszeza palcéw i nadgarstka),
— niewlasciwy uchwyt narzedzia pisarskiego (np. dtugopisu),
— utrwalenie nieprawidtowych nawykéw zwiazanych z technika pisania.



2. Zaburzenia percepcji wzrokowe;j:

— znacznie obnizona pamie¢ wzrokowa,

— nieznacznie obnizona zdolnos¢ analizy wzrokowe]j . zaburzenia koordynacji wzrokowo-
oraz -ruchowej i orientacji przestrzennej

— lateralizacja skrzyzowana utrudniajaca te procesy.

Na podstawie analizy przyczyn nieczytelnosci pisma ¢wiczenia zostaly podzielone na dwie
czesci:
CZESC 1 — éwiczenia rozwijajace motoryke mata, stuzace:
* obnizeniu napigcia migéni reki podczas pisania,
* poprawieniu ruchomosci palcéw oraz nadgarstka,
* zmianie ztych nawykéw zwiazanych z pisaniem,
* zniwelowaniu trudnosci zwigzanych z lateralizacja skrzyzowana.

CZESC 2 — éwiczenia rozwijajace percepcje wzrokows, stuzace:
* poprawieniu spostrzegania polozenia przedmiotéw w przestrzeni oraz spo-
strzegania stosunkéw przestrzennych,
* poprawieniu koordynacji wzrokowo-ruchowej,
* poprawieniu ruchomosci palcéw oraz nadgarstka,
* ¢wiczeniu pamieci wzrokowej,
* zniwelowaniu trudnosci zwigzanych z lateralizacja skrzyzowana.

Cwiczenia majg réwniez na celu zwickszenie ,$§wiadomosci pisania”, samokontroli oraz
koncentracji uwagi. Prawie wszystkie zadania (i polecenia) pozwalaja na ich samodzielne
wykonanie przez ucznia.

Chcac uatrakeyjni¢ materiat do ¢wiczen, staraty$Smy si¢ uczyni¢ tematem przewodnim
tego zestawu KOSMOS. Mamy nadzieje, ze w ten sposéb zainteresujemy naszych Czytel-
nikéw i pomozemy im w ciekawy sposéb spedzi¢ czas z naszg ksigzka.

Niniejsza publikacja skierowana jest do oséb z trudno$ciami w opanowaniu poprawne;
grafii, a takze do tych wszystkich, ktérym zalezy na poprawieniu swojego charakteru pisma.
Z ksiazki moga skorzysta¢ réwniez nauczyciele i terapeuci oraz rodzice uczniéw z trudno-
sciami w pisaniu.

POWODZENIA!
Autorki

UWAGI

I. Do ¢wiczen dotaczone zostaty karty pracy.

II. Kursywq zapisane sa wskazoéwki dla prowadzacego ¢wiczenia, zwigzane z zapewnie-
niem odpowiednich warunkéw i narzedzi potrzebnych do wykonania danego zada-
nia.

I11. Cwiczenia (o ile nie wskazano inaczej) powinny by¢ wykonywane cienkim mazakiem

lub dtugopisem; zalecana jest nasadka korygujaca chwyt umieszczona blisko kofcéw-
ki narzedzia piszacego.





