Wstep

Dla kogo jest ta ksigzka?

Niniejsza publikacja przeznaczona jest dla osob pragnacych lepiej i sprawniej
czyta¢. Szczegolnie dedykowana jest tym, u ktérych stwierdzono dysleksje (czyli
specjalne trudnosci w czytaniu), jednak z pewnoscig skorzystajg z niej takze po-
zostali uczniowie, a takze ich rodzice i nauczyciele. Ksigzka adresowana jest gtow-
nie do uczniow szkot ponadpodstawowych, choC niektore cwiczenia mogg sie
nadawac rowniez dla uczniow starszych klas szkoly podstawowej, pracujgcych
pod okiem nauczyciela, terapeuty, rodzica czy starszego rodzenstwa.

Co zawiera?

Ksigzka Wygraj z dysleksja zawiera zbior ¢wiczen usprawniajgcych umiejet-
nosc¢ czytania. Znajdujg sie tutaj cwiczenia odnoszace sie do wszystkich procesow
zwigzanych z czytaniem: postrzegania, rozpoznawania i rozumienia, gdyz tylko ta-
kie catosciowe podejscie, wedtug najnowszych badan nad czytaniem, moze gwa-
rantowaé sukces w tej dziedzinie. Cwiczenia sg tak dobrane, aby zaréwno uspraw-
ni¢ dziatanie funkcji percepcyjno-motorycznych (percepcje i pamie¢ wzrokowa,
koordyncje wzrokowo-ruchowg, grafomotoryke), jak i rozwing¢ funkcje umystowe
(koncentracje, pamiec¢, myslenie), a wreszcie by wzbogaci¢ stownictwo i zasob
wiedzy ucznia.

W drugiej czesci ksigzki umieszczono zadania pozwalajgce na powiekszenie po-
la widzenia, dzieki czemu mozna znacznie poprawi¢ tempo czytania.

Systematyczne wykonywanie wszystkich ¢wiczen pozwoli odbiorcy nie tylko
pokonac trudnos$ci w czytaniu, ale takze osiggnac¢ satysfakcjonujgcy poziom umie-
jetnosci czytania.

Jak pracowac z ksigzkg?

Zawarte w niniejszej publikacji ¢wiczenia cechuje roznorodnosc¢: mozna tu
znalez¢ zadania typowe i znane, a takze oryginalne i rzadziej wykorzystywane.
Zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci na poczatku proponuje ¢wiczenia fat-
wiejsze, by potem dojs¢ do bardziej skomplikowanych. W zwigzku z tym istotne
jest zachowanie kolejnosci wykonywanych ¢wiczen, tak jak zostaly one umiesz-
czone w ksigzce.

Zadania moga by¢ wykonywane samodzielnie przez ucznia w domu, ale mo-
ga tez stac sie materialem do pracy na lekcjach jezyka polskiego (nauka czytania
ze zrozumieniem) czy na zajeciach terapii pedagogiczne;.
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Drogi Czytelniku!

Trzymasz w reku ksigzke, ktora ma stuzy¢ Ci pomocg w prze-
zwyciezeniu trudnosci w czytaniu. Znajdziesz tutaj zadania lat-
wiejsze 1 trudniejsze, roznego rodzaju tamiglowki i gry jezykowe,
ktore nie pozwolg Ci sie nudzic przy tej lekturze. W koricowej cze-
Sci ksigzki umieszczono specjalne ¢wiczenia na poszerzenie pola
widzenia, dzieki ktorym nauczysz sie, jak ogarniac wzrokiem wigk-
sze partie tekstu, by czytac sprawniej, szybciej i efektywniej.

Wykonuj zadania wediug ich kolejnosci, nie opuszczaj ¢wi-
czen I nie traktuj ich wybiorczo. Mam nadzieje, ze czas spedzony
nad tq ksigzkg przyniesie Ci wiele pozytku, gdyz mimo postepu cy-
wilizacji, stowo pisane nadal trzyma sie mocno i umiejetnosc czy-
tania nalezy do kregu podstawowych sprawnosci, jakich wymaga
sie od wspolczesnego czlowieka.

Zycze Ci wytrwalosci i satysfakcji z dobrze wykonanej pracy.
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