2.5. Specjalne ¢wiczenia na specjalne talenty,
czyli o modyfikowaniu technik nauczania dla dzieci dyslektycznych

Szkola jest specyficzng instytucja, ktéra z jednej strony powinna przygotowaé male
dzieci do dalszego wrastania w spoleczeristwo, a zatem przygotowaé do bycia jak ,,wszyscy”
i dzialania na rzecz ogélu, z drugiej strony zadaniem jej jest odszukanie talentéw i wspoma-
ganie indywidualnego rozwoju. Tak samo scharakteryzowaé mozna i pracg nauczyciela jezy-
kéw obeych. Z jednej strony, powinien on pracowac z cal klasa i jednakowo rozwija¢ kom-
petencje jezykowe wszystkich uczniéw. Z drugiej — konieczna jest indywidualizacja pracy
i wspomaganie dziecka w jego rozwoju. Identyczny charakter ma nauczanie dzieci ze spe-
cyficznymi problemami w nauce. Nauczyciel zobowiazany jest do pracy na lekeji z calg
klasg i przygotowane przez niego ¢wiczenia nie moga by¢ skierowane tylko do jednostki,
spowalnia to bowiem rozwéj kompetencji w calej klasie. Jednostka natomiast, szczegélnie
np. dyslekeyk, potrzebuje specjalnych sposobéw nauczania. Tak wiec nauczycielskie wybory
dnia codziennego to wybory przygotowania lekcji dla ogétu lub indywidualizacja naucza-
nia. Trudnym zadaniem jest bowiem prowadzenie procesu dydaktycznego tak, aby paso-
wal wszystkim. Jak z proszkiem do prania — ,jak jest dobry do wszystkiego, to jest dobry do
niczego”. Nauczyciel jezykéw obcych musi zatem poszukiwaé takich ¢wiczent i form na-

10 Jeszcze wigeej pomystéw na wykorzystanie materiatéw wizualnych mozna odnalez¢é w: (Szplit, 2010b).
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uczania jezyka, ktére wspomagalyby dzieci wymagajace indywidualnego podejscia i jedno-
cze$nie nie powodowaly spowolnienia nauczania pozostaltych dzieci w klasie.

Pelna indywidualizacja pracy z dzie¢mi dyslektycznymi powinna obejmowaé zaréw-
no dostosowanie tresci nauczania do mozliwosci poznawczych dzieci, jak i stosowanie od-
powiednich metod i form pracy na lekcji czy w domu. Jednakze zadania przygotowane
dla dzieci dyslektycznych nie powinny podkresla¢ ich ,innoséci”, lecz umozliwia¢ im uczest-
niczenie w lekeji i wspétdziatanie w grupie. Stad pojawiajaca si¢ koniecznos$¢ przygotowa-
nia ¢wiczen, ktére jednoczesnie stymulujg prace dzieci dyslektycznych badz ja umozliwia-
ja, oraz pomagaja innym dzieciom w pracy nad jezykiem obcym. Dodatkowa korzyscia
z takiego dzialania bedzie wspomaganie dzieci, u ktdérych nie zdiagnozowano dysleksji
z réznych przyczyn (np. rodzinnych — jak brak zgody rodzicéw na badania).

Wprowadzane na lekgji jezyka angielskiego ¢wiczenia nie mogg mie¢ charakteru tera-
peutycznego, gdyz nauczyciele jezykéw nie maja wystarczajacego przygotowania psychologicz-
nego ani do diagnozy, ani do terapii dysleksji. Konieczne jest znalezienie zlotego $rodka, a wiec
nauczanie jezyka obcego i jednoczesne wspomaganie dzieci dyslektycznych poprzez specyficz-
ny dobér metod i technik nauczania. Istotne jest zatem, by nauczyciel dokonywat modyfikacji
¢éwiczen w taki sposdb, aby praca dla dzieci dyslektycznych byta dostosowana do ich mozliwosci,
by mogly jednoczesnie wykonywac one te same ¢wiczenia, co pozostali uczniowie.

W nauczaniu jezyka obcego dzieci dyslektycznych mozna oprzed si¢ na znanych me-
todach pracy z nimi i jedynie dokona¢ ich adaptacji pod katem nauczania jezyka. Przykta-
dowe metody: polisensoryczna, wizualizacji, stuchowa, kinestetyczna.

Metoda polisensoryczna to nauczanie wszystkimi zmystami, nauczanie multisen-
soryczne, ktérego korzysci sa znane szeroko zaréwno w metodyce nauczania jezykéw ob-
cych, jak i w metodyce wezesnoszkolnej. Dzieci z dysleksjq rozwojowa, poniewaz majg
stabiej rozwinigta percepcj¢ wzrokowo-stuchowa, koordynacje i orientacje przestrzenna,
powinny mie¢ mozliwo$¢ dodatkowego rozwijania swoich umiejetnosci. W trakeie zajeé
jezykowych nauczyciel powinien zatem stosowa¢ urozmaicone techniki nauczania, wyko-
rzystywaé réznorodne materialy wizualne, techniki ruchowe oraz ¢wiczenia przeznaczone
dla czuciowcéw czy stuchowcdw, np. piosenki i wierszyki (ta tematyka szerzej oméwiona zo-
stata w podrozdzialach: 2.1., 2.2. 1 2.3.). Idealny proces dydaktyczny dla dzieci z ryzykiem
dysleksji powinien opiera¢ si¢ na stymulacji kilku zmystéw, co ulatwia skojarzenie stéw
i ich zapamictywanie. Konieczne jest oczywiscie, jak w kazdym procesie dydaktycznym
jezyka obcego, wielokrotne powtarzanie. Proces multisensoryczny zapewnia jednoczesnie
przyjazng atmosfere i odczucie bawienia si¢. Jest to zatem praktyczna realizacja teoretycz-
nych zalozen nauczania przez zabawe. Rozwijanie wszystkich zmystéw jest korzystne dla
wszystkich dzieci, nie tylko dyslektycznych. Jest wiec swoistym ztotym srodkiem.

Metoda wizualizacji wspomaga budowanie skojarzen dzigki polaczeniu obrazu
z mowa lub pismem. Metoda ta jest popularna w metodyce nauczania jezykéw obcych, po-
zwala bowiem na jednoczesne wprowadzenie i prze¢wiczenie stownictwa przy jednocze-
snym eliminowaniu uzycia jezyka polskiego. Jest tez stosunkowo chetnie wykorzystywa-
na, poniewaz istnieje wiele materialéw wizualnych, fatwo dostgpnych, ktére pozwalaja na
wzbogacenie procesu nauczania dzieci (patrz: podrozdzial 2.4.).
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W pracy z dzie¢mi dyslektycznymi szalenie wazna jest logicznie i dobrze zorganizo-
wana prezentacja sfownictwa oraz staranna jego organizacja w trakcie ¢wiczen. Stad techni-
kami polecanymi dla dzieci dyslektycznych s diagramy, tabele, wykresy oraz wszelkie for-
my wykorzystania koloréw czy oznaczen graficznych. Ciekawg techniky pracy z dzie¢mi
dyslektycznymi na zajeciach jezykowych jest takze mapa umyshu (z ang. mind map), czyli
graficzny zapis mysli w postaci mapy lub sieci skojarzen.

Pracg nad mapa rozpoczyna si¢ zwykle od srodka, od hasta gléwnego, do ktérego do-
rysowuje si¢ linie rozbiezne i dopisuje nowe stowa, ktére kojarzg si¢ z hastem gléwnym.
W zaleznosci od tematyki, do ktérej tworzona jest mapa, moze mie¢ ona ksztatt gwiazdy,
storica czy nieokreslonej sieci skojarzen, hasta moga by¢ zgrupowane w tzw. grona (cluste-
ring), a dhugoé¢ linii faczacych hasta moze odzwierciedlaé, jak daleko sg ze sobg skojarzone.
Mapa umystu pozwala ponadto na uzycie wielu dodatkowych §rodkéw wizualnych, jak
litery drukowane, kolory, symbole rysunkowe, ikony lub strzatki oraz na dotaczenie ilustra-
¢ji i kart obrazkowych. Tworzenie takich map jest typowym éwiczeniem integrujacym po-
trzeby dzieci dyslektycznych z potrzebami pozostatych dzieci w klasie. Wspomaga systema-
tyzowanie wiedzy i jej logiczne wykorzystanie. W zaleznosci od swych mozliwosci dzieci,
tworzac mapy, moga wykonywac rézne dziatania, dostosowane do specyfiki ich umiej¢tno-
$ci i ograniczen. W takiej sytuacji dzieci majace problem z czytaniem mogg otrzymaé po-
moc w postaci przygotowanych sylab do ulozenia, a dzieci dysgraficzne moga korzystaé
z pomocy gotowych wyrazéw. Przygotowanie wielorakich materialéw do wykorzystania
przy tworzeniu mapy umystu pozwala nauczycielowi na dostosowanie stopnia trudnosci
¢wiczenia do mozliwosci dzieci i jednoczesnego pobudzania ich rozwoju, specjalnych ta-
lentéw. Dodatkowo cata klasa pracuje razem, a dzieci dyslektyczne nie odczuwajg swojej
»innosci” i swoich ograniczen, sa zachecane do aktywnego udzialu w lekeji i wspdlpracy
z grupa. Tak wiec dzieci moga np.:

1. zapisywa¢ samodzielnie potrzebne wyrazy,

2. zapisywaé wyrazy wybrane ze zbioru, z listy przygotowanej przez nauczyciela lub

znajdujacej si¢ w podreczniku,

(SN

. dofaczaé otrzymane i wybrane ze zbioru wyrazy na kartkach,

4. dotacza¢ wyrazy ulozone z sylab lub pojedynczych liter z rozsypanki wyrazowej,
po wcze$niejszym sprawdzeniu ich poprzez poréwnanie z wyrazami z przygotowa-
nej listy,

5. dofaczaé wyrazy utozone z sylab lub liter po uprzednim sprawdzeniu ich przez na-
uczyciela,

6. nanosi¢ rysunki i nazywa¢ je po angielsku,

7. dotacza¢ obrazki z gazet, zdje¢ i innych gotowych materiatéw i nazywaé je po an-
gielsku,

8. dyktowa¢ kolegom wyrazy, podajac ich brzmienie po angielsku lub je literujac,

9. podawa¢ po angielsku trudniejsze nazwy, ktdre sa zapisywane przez nauczyciela.

Mapa umystu jest technika bardzo efektywng we wspomaganiu dzieci dyslektycznych

i pozwala na zastosowanie urozmaiconych materiatéw wizualnych. Praca ta technika wyma-
ga jednak modyfikacji i dostosowania do mozliwosci dzieci dyslektycznych.
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Wiele innych ¢éwiczen jezykowych réwniez pozwala nauczycielowi na dopasowanie
ich poziomu trudnosci do umiejetnosci i ograniczeri dzieci. Ponizsza mapa umyshu przed-
stawia przykladowe techniki wizualne, ktérych modyfikacje pozwalaja na wspomaganie
pracy dzieci dyslektycznych.

w
czytanie wspomagane ©
wizualizacjg
o -
uktadanie puzzli } pm:cpzlmow
@'echniki wlzualizach
prowadzan i
* elementéw = zggateﬂalaml
gramatyki = e wykorzystanie wizualnymi
obrazkow
i ilustracji

(5 uktadanie obrlxkbw w koll]noid)

. dopasowy obrazkéw do
( s ) (4. podpisywanie ohrlﬂ:éw)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

1. Wprowadzenie elementéw gramatyki moze by¢ wspomagane wizualizacja, np.
poprzez wykorzystanie dodatkowych obrazkéw i gier. Ponizsze rysunki pozwalaja
na uzmyslowienie dzieciom, ze przedimki a/an nie sa stosowane w liczbie mnogiej.

Zrédto: (Dubrovin, 1996, s. 28).
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2. Opisywanie obrazkéw — ¢wiczenie moze zostaé zmodyfikowane dla dzieci dyslek-
tycznych, ktdre opisujg swoje obrazki ustnie, pracujac w jednej grupie, podczas
gdy w innej grupie dzieci tworza pisemne opisy. W ¢éwiczeniu tym warto przygo-
towaé dwa osobne zestawy obrazkéw — jeden do pracy pisemnej, drugi do opisu
ustnego. Wtedy na koricu éwiczenia nauczyciel Yaczy grupy pracujace osobno, kté-
re wymieniaja si¢ obrazkami i przedstawiaja sobie wzajemnie obrazki, odczytujac
opisy lub opowiadajac. Taka forma wymiany usprawnia dodatkowe umieje¢tno-
sci jezykowe, gdyz dzieci, ktdre pisaly, éwicza stuchanie ze zrozumieniem, a dzieci
¢wiczace konwersacje moga podejmowac préby czytania tekstu.

3. Kontynuacja poprzedniego ¢wiczenia jest #gczenie wybranych opiséw z obrazkami,
co pozwala znéw na dostosowanie techniki do potrzeb dzieci dyslektycznych, kté-
re dopasowujg opisy po ich uslyszeniu, a nie w oparciu o tekst. Klasa moze tak-
ze bawi¢ si¢ w zgadywanie, kiedy uczeni opisuje lub odczytuje opis jednego z wy-
branych przez siebie obrazkéw, zawieszonych na tablicy. To samo ¢wiczenie moze
by¢ wykonane w oparciu o wypowiedz nauczyciela w grupie dzieci dyslektycznych
w tym samym czasie, gdy pozostale dzieci dopasowuja opisy w formie tekstu.

4. Podpisywanie obrazkéw zdaniami lub wyrazami réwniez pozwala na modyfiko-
wanie poziomu trudnodci ¢wiczenia. W wersji najtrudniejszej, dla najlepszych
uczniéw, nauczyciel pozwala na samodzielne stworzenie podpiséw i naniesienie
ich przez uczniéw na ich kopiach. W zaleznosci od swych ograniczeni i mozliwosci
dzieci dyslektyczne mogg réwniez wykorzystaé wyrazy ulozone z rozsypanki litero-
wej podanej na tablicy. Latwiejsza wersja ¢wiczenia to podpisanie obrazkéw zda-
niami lub wyrazami przygotowanymi przez nauczyciela na tablicy lub rozdawa-
nych kartkach. Dodatkowe réznicowanie poziomu moze by¢ wprowadzone po-
przez mozliwo$¢ przepisania zdari/wyrazéw lub ich przyklejenia do obrazka.

5. Uktadanie obrazkéw w kolejnosci mozna réwniez dostosowaé do mozliwosci i ta-
lentéw dzieci, kolejnos¢ ilustracji moze by¢ bowiem ustalona poprzez ciche czyta-
nie tekstu lub jego wystuchanie. Jesli nauczyciel zdecyduje si¢ na podziat klasy na
grupy (w jednej taczac wszystkie dzieci dyslektyczne lub majace problemy z czyta-
niem) to warto, aby znéw stworzy¢ dwa rézne zestawy obrazkéw do wykorzysta-
nia. Wtedy, po zakonczeniu pracy, dzieci mogg polaczy¢ swoje obrazki w calosé.
Wykorzystanie na koniec techniki stuchania i czytania tekstu w tym samym czasie
(wspomniatam o tym w podrozdziale 2.3., technika zwana shadow reading) byloby
bardzo skuteczne, bo pozwala na:

a. sprawdzenie poprawnej kolejnosci obrazkéw (aspekt techniczny),

b. jednoczesne rozwijanie umiejetnosei czytania ze zrozumieniem, stuchania ze
zrozumieniem oraz modelowanie wymowy (aspekt jezykowy),

c. wspolne wykonywanie zadania (aspekt integrujacy).

Istotnym celem zadari integrujacych grupe jest zbudowanie przyjaznej atmosfery
i wskazanie, ze podzial na grupy byt dziataniem zmierzajacym do wykonania kolejnego,
wspoélnego zadania, a nie sposobem na segregowanie dzieci na lepsze i gorsze: te bez proble-
méw z czytaniem i te z ograniczeniami w tych umiejetnosciach. Takie dziatanie nauczyciela
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ma na celu ostabienie poczucia istnienia réznic w klasie i jest forma emocjonalnego wspar-
cia dziecka dyslektycznego (patrz takze: podrozdzial 4.2.). Wazne jest réwniez, aby unikaé

glodnego czytania tekstu przez dzieci dyslektyczne.

Wiele z popularnych ¢éwiczent dla dyslektykéw wykorzystuje materialy wizualne.
Mozna je réwniez adaptowaé do potrzeb nauczania jezyka angielskiego. Przyktadowo:

— domino obrazkowe, literowe lub sylabowe oraz gra w scrabble w jezyku angiel-

skim,

— wyszukiwanie innych stéw, ktére ukryly si¢ w wyrazach (ulozonych z kartonikéw

z literami), np.: caterpillar — cat, pillar; toothbrush — tooth, brush,

— rozcinanie zapisanych na kartkach wyrazéw na litery i tworzenie nowych wyrazéw,

np.: lending library — bed, end, are, in, near, red,

— wpisywanie nazw przedmiotéw w obrys ksztaltu tych przedmiotéw, np. wyraz fish

wpisany w rysunek ryby:

Zrédto: rysunek whasny.

Uczenie si¢ czytania ze zrozumieniem i sprawnos¢ pisania mozna wspomagac

u dzieci dyslektycznych poprzez uwrazliwianie na zapis graficzny wyrazéw. Efektywne jest

modyfikowanie tekstu, przedstawionego innym dzieciom w wersji niezmodyfikowanej, na

kilka, przedstawionych ponizej, sposob6w.

1.

Przygotowanie tekstu, w ktérym wybrane wyrazy (nowe, trudne lub te, z ktérymi
dzieci wezesniej mialy problemy) sa napisane rézng czcionka.

. Rozpoczecie czytania tekstu od zabawy w wyznaczanie granic wyrazéw w tekscie

napisanym bez przerw. Dzieci, ktdre szybciej poradzg sobie z zadaniem, moga do-
datkowo wstawia¢ znaki interpunkcyjne w tekscie.

. Wprowadzenie do tekstu dodatkowych wyrazéw do odnalezienia. Liczba tych wyrazéw

powinna by¢ zalezna od umiejetnosci poznawczych dzieci. Dzieci dyslektyczne moga
dosta¢ mniej wyrazéw lub mozna te wyrazy wyrdzni¢ inng czcionka,

. Dopasowanie do tekstu innej jego wersji dla dzieci dyslektycznych — w postaci hi-

storyjki obrazkowej lub z dodatkowymi ilustracjami/obrazkami w tekscie.

. Przygotowanie gry ze zdan z tekstu: dla dzieci bez ryzyka dysleksji mozna przy-

gotowal tekst w postaci paskéw z pojedynczymi zdaniami do ulozenia w kolej-
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nosci. Dzieci dyslektyczne moga dostaé ten sam tekst w tatwiejszej do wykonania
formie — w postaci dluzszych fragmentéw do poukladania (tzw. jigsaw reading).
W zaleznosci od wieku i ograniczeni dzieci mozna tez ten sam tekst porozdziela¢ na
fragmenty lub zdania, przecinajac niektdre linijki w potowie liter (tworzac puzzle).
Dzigki temu polaczenie dobrych fragmentéw bedzie tatwiejsze, rozcigte fragmen-
ty liter bedg bowiem pasowaly do siebie graficznie.

Dzieci z ryzykiem dysleksji potrzebuja takze dodatkowych ¢wiczen ulatwiajacych im
systematyzowanie wiedzy, jak np. grupowanie informacji, tworzenie stowniczkéw tema-
tycznych (wraz z obrazkami, ktére sa dodatkowym wsparciem wizualnym), wyszukiwanie
stéw kluczowych w tekscie czy tworzenie logicznego fancucha wyrazéw. Wspomagaja one
zapamigtywanie i doskonalg rozumienie tekstu oraz poprawiaja sprawnos¢ pisania.

Kolejna, wspominang w literaturze metoda wspomagania uczenia si¢ dyslektykéw,
jest metoda stuchowa. W zwigzku z trudnosciami analizy i syntezy stuchowej u dyslekey-
kéw, dzieci te nie potrafia réznicowad dzwigckéw nawet w jezyku polskim. Stanowié to moze
zatem dodatkowe utrudnienie w zrozumieniu obcej mowy i wymaga szczegdlnych staran
ze strony nauczyciela. W procesie wezesnoszkolnego nauczania dzieci jezykéw obceych sto-
suje si¢ wiele materiatéw audio, piosenek, wierszykdéw, famancéw jezykowych, szant, stu-
chowisk, nagrani stéw do powtarzania, ¢wiczeni na rozpoznawanie dzwickéw, np. dtugich
i krétkich, tekstéw do ¢éwiczeni typu stuchanie ze zrozumieniem czy tez nagran bajek i opo-
wiadan (patrz: podrozdziat 2.3.). W pracy z dzie¢mi dyslektycznymi zaleca si¢ jednak przy-
gotowanie dodatkowych ¢éwiczen opartych na dzwigkach, literach czy sylabach, ktére po-
zwalaja trenowac ich rozpoznawanie i zrozumienie, np.:

1. rozpoczynanie stuchania ze zrozumieniem od wychwytywania stéw kluczowych,

2. wspomaganie stuchowisk materiatami wizualnymi, tabelkami czy szkicami,

3. wykorzystanie w czasie stuchania dodatkowych fragmentéw tekstu w formie pisanej,

4. wykonanie przed stuchaniem dodatkowych ¢éwiczert przygotowanych w oparciu

o fragmenty tekstu do stuchania,

5. odgrywanie scenki ruchem i mimika w trakcie jej shuchania.

Nauczyciel powinien ponadto odtwarzaé nagrania czy piosenki kilkakrotnie, zatrzy-
mujac regularnie i kierunkujac uwage dzieci na wybrane stowa poprzez pytania czy gesty,
zachete do zgadywania, co bedzie dalej. Skupienie uwagi uczniéw dyslektycznych na okre-
$lonym fragmencie nagrania jest warunkiem niezbednym do jego zrozumienia.

Konieczne jest wykorzystanie urozmaiconych technik na lekcjach jezyka obcego, ale
i dodatkowa praca dzieci w domu. Stad nauczyciel jezyka obcego moze przygotowywal
dodatkowe nagrania do stuchania przez ucznia w domu, zawierajace stowa i zdania z lekgji,
lub wykorzysta¢ plyte przygotowana przez wydawnictwo dla nauczyciela do pracy z pod-
recznikiem. Moze takze poprosi¢ ucznia o przygotowanie tabelki z dniami tygodnia, w kté-
rej bedzie on zaznaczal, ze stuchat nagran, lub poprosi¢ go o narysowanie ilustracji do wy-
stuchanych tekstéw. Warto réwniez zachgca¢ dzieci (i ich rodzicéw) do stuchania i oglada-
nia filméw z bajkami po angielsku oraz stuchania piosenek twércéw angielskojezycznych.

Ostatnia wspomniana metoda to metoda kinestetyczna, ktéra polega na wpro-
wadzeniu ruchu do procesu nauczania. Jest realizowana zaréwno w formie ¢wiczeni typu
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Total Physical Response (TPR), jak i podczas wielu gier i zabaw ruchowych (patrz: podroz-
dziat2.2.). Dodatkowo rozwéj motoryczny jest pobudzany poprzez wycinanie, kolorowanie
czy wykonywanie prac plastycznych na lekcjach jezyka angielskiego. Zastosowanie technik
ruchowych jest szerokie w edukacji wezesnoszkolnej ze wzgledu na wielka potrzebe ruchu
u dzieci w klasach 1-3. Konieczne jest jednak dodatkowe zintensyfikowanie ich stosowania
w grupie z dzie¢mi dyslektycznymi.

* % ok

Indywidualizacja nauczania jezyka angielskiego w przedszkolu i edukacji wezesnosz-
kolnej jest szalenie istotna, w kazdej grupie czy klasie pojawia si¢ bowiem zawsze wielka
~mieszanka” uczniéw rézniacych si¢ poziomem sprawnosci motorycznych, wiedzy ogélnej,
pamieci, umiej¢tnosci wypowiadania si¢ czy czytania w jezyku polskim, tempa pracy czy
dtugosci koncentracji na zadaniu. Pojawiaja si¢ réwniez dzieci z ryzykiem dysleksji, dla kté-
rych uczenie si¢ jezykéw obeych stanowi wigksze wyzwanie.

Praca z malymi dzie¢mi to odkrywanie ich talentéw, indywidualnych preferencij,
specyficznych strategii uczenia si¢. Wymaga od nauczyciela starannego przemyslenia i za-
planowania lekgji, opracowania wlasnych strategii nauczania oraz przygotowania dodat-
kowych éwiczenh wspomagajacych i ulatwiajacych wszechstronny rozwoéj uczniéw. Kolejna
cze$¢ ksiazki jest poswigcona wlasnie temu zagadnieniu.
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